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Tabelle Al. Psychische und somatische Beschwerden der Gesamt-Stichprobe sowie der Teilstichproben
aus den Jahren 2004 und 2005.

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik
Psychische Beschwerden

Depressivitit, %

Gesamtstichprobe 74 62.9126.7 66.5 46.0 11.0 99.9

2004 44 60.5 £ 26.5 59.5 42.0 13.0 999

2005 30 66.3£27.1 72.5 420 11.0 994 toy = -0.9
Diagnoseverdacht Depression, N (%)

Gesamtstichprobe 74 57 (77.0) - - - -

2004 44 36(63.2) - - - -

2005 30 21(36.8) - - - - Xo= 1.4
Trait-Angstlichkeit, %

Gesamtstichprobe 74 72.9+24.2 80.0 34.0 8.0 100.0

2004 44 72.2£239 80.0 335 17.0 100.0

2005 30 74.0£25.0 80.0 350 8.0 100.0 toy = -0.3
Diagnoseverdacht Angststérung , N (%)

Gesamtstichprobe 74 0(0.0) - - - -

2004 44 0(0.0) - - - -

2005 30 0 (0.0) - - - - xX= 0.0

(Tabelle wird fortgesetzt.)
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(Fortsetzung von Al.)

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik

Somatische Beschwerden

Allgemeiner Beschwerdedruck, %

Gesamtstichprobe 74 73.6*21.7 745 33.0 13.0 100.0

2004 44  73.1+209 720 27.5 13.0 100.0

2005 30 743+%232 835 33.0 34.0 100.0 tgs = -0.2
Erschépfung, %

Gesamtstichprobe 74 7991208 87.0 29.0 25.0 100.0

2004 44  78.61+20.7 855 31.0 25.0 100.0

2005 30 81.7%21.2 91.5 250 31.0 100.0 tgs = -0.6
Diagnoseverdacht somatoforme Stérung, N (%)

Gesamtstichprobe 73 0 (0.0) - - - -

2004 44 0(0.0) - - - -

2005 29 0 (0.0) - - - - = 0.0

Anmerkungen: a) Cortisolwerte sind iiber drei Tage gemittelt und stammen von Personen, die mit dem Messprotokoll
tbereinstimmend die Speichelproben vorgenommen haben; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Tabelle A2. Psychologische Merkmale der Gesamt-Stichprobe sowie der Teilstichproben aus den Jahren
2004 und 2005.

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik

Chronische Stressbelastung, T-Werte

Gesamtstichprobe 73 546 £ 8.4 56.0 9.0 32.0 74.0

2004 43 53.6+84 55.0 9.0 32.0 74.0

2005 30 56.0X8.4 56.0 10.0 350 72.0 |ty =-1.2
Befinden am Morgen *

Stimmung

Gesamtstichprobe 63 6.511.7 6.7 2.7 3.0 10.0

2004 40 6.4+1.7 6.5 23 3.0 10.0

2005 23 6.7+ 1.8 70 3.0 3.7 10.0 te,=-0.7

Wachheit

Gesamtstichprobe 63 49120 47 23 03 10.0

2004 40 47+12.0 43 25 0.7 10.0

2005 23 51+2.1 47 1.7 03 10.0 tg, =-0.7

Innere Ruhe

Gesamtstichprobe 60 7.0+t2.1 7.5 28 0.3 10.0

2004 37 7.1%+1.9 7.7 2.0 23 10.0

2005 23 6.9+25 73 40 03 100 ts,=0.3
Befinden am Abend *

Stimmung

Gesamtstichprobe 46 7.7t 1.4 8.0 1.7 3.7 10.0

2004 32 7.6+ 1.6 7.5 2.0 37 100

2005 14 7.9+0.9 80 14 60 93 t, =-08

Wachheit

Gesamtstichprobe 45 6.3+t19 6.3 1.7 1.0 9.7

2004 31 6.31+1.9 6.0 20 1.0 97

2005 14 64120 6.7 2.0 3.0 9.7 t4,=-02

Innere Ruhe

Gesamtstichprobe 45 73114 7.3 23 47 100

2004 32 7.1t 14 7.2 2.3 4.7 9.7

2005 13 7.8+ 1.4 8.0 2.0 50 10.0 ty=-1.4

Anmerkungen: a) Die Bgﬁndenswerte sind tiber 3 Tage gemittelt und stammen von Personen, die mit dem Messproto-
koll iibereinstimmen gemessen haben; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.



Anhang A-l

Tabelle A3. Allgemeine Stichprobenmerkmale nach Geschlecht.
Minner Frauen Teststatistik
Anzahl 49 25
Alter, MW * SD (MD; IQA) 18.5+2.5 184+1.9 tgy = 0.2
Berufsausbildung, N (%) XZ“): 34.3"
Backer 39 (79.6) 2 (8.0)
Konditor 10 (20.4) 23 (92.0)
Lehrjahr, N (%) XZ(Z): 2.9
1. Lehrjahr 26 (53.1) 9 (36.0)
2. Lehrjahr 22 (44.9) 14 (56.0)
3. Lehrjahr 1(2.0) 2 (8.0)
Schulabschluss, N (%) sz: 5.7
Hauptschule 40 (87.0) 15 (62.5)
Realschule 5(10.9) 7 (29.2)
Gymnasium 1(2.2) 2 (8.3)
Raucherstatus® 20 (41.7) 15 (62.5) Xoy=2.8"
Allergiediagnose , N (%) 15 (30.6) 15 (60.0) Xo=5.9"

Anmerkungen: a) Von einer Person fehlt die Angabe zum Raucherstatus; b) Von einer Person fehlt
die Angabe zum Allergiestatus; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001

Tabelle A4. Body Mass Index, Waist-to-Hip-Ratio und Blutdruck nach Geschlecht.

N MW+SD MD IQA Min Max Teststatistik

Body Mass Index

Manner 48 243+t6.1 222 6.7 16,9 43.2

Frauen 24 239148 23.0 47 16.7 393 tgg = 0.3
Waist-to-Hip-Ratio

Manner 48 0.82+0.05 0.82 0.07 0.71 0.94

Frauen 24 0.74 £0.05 0.74 0.06 0.68 0.86 to = 6.3
Blutdruck (mmHg)

Systolisch

Manner 47 116 £ 13 120 15 90 150

Frauen 23 110+ 10 110 20 90 130 ties) = 1.97

Diastolisch

Manner 47 7518 75 10 55 100

Frauen 23 71+ 7 70 15 60 85  tgy=2.0
Anmerkungen +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Tabelle A5. Psychische und somatische Beschwerden nach Geschlecht.

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik

Psychische Beschwerden

Depressivitit, %

Manner 49  61.3+27.6 59.0 46.0 11.0 999

Frauen 25 66.1£25.1 72.0 38.0 13.0 97.0 toy = -1.87
Diagnoseverdacht Depression, N (%)

Manner 49 27 (55.1) -- -- -- --

Frauen 25 17 (68.0) - - - - Loy~ 1.4
Trait-Angstlichkeit, %

Manner 49 71.4+£238 80.0 29.0 8.0 100.0

Frauen 25 75.9+£25.1 83.0 33.0 20.0 100.0 t = -2.0"

Somatische Beschwerden

Allgemeiner Beschwerdedruck, %

Manner 49  71.3+21.0 72.0 32.0 16.0 100.0

Frauen 25 78.0+229 87.0 25.0 13.0 100.0 togy = -1.2
Erschépfung, %

Manner 49 799*+164 86.0 350 31.0 100.0

Frauen 25 79.8+21.7 89.0 14.0 250 97.0 ts, = 0.01

Anmerkungen: tp < .1; "p<.05; "p<.01; p <.001.
) P P P P
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Tabelle A6. Psychologische Merkmale nach Geschlecht.

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik

Chronische Stressbelastung, T-Werte

Mainner 49 528+80 540 7.0 32.0 72.0

Frauen 24 58.1+8.3 59.0 12.0 41.0 74.0 ty =-2.6"
Befinden am Morgen *

Stimmung

Mainner 40 7.0+ 1.7 7.0 2.5 37 10.0

Frauen 23 57*1.6 57 24 3.0 8.7 tg,=29"

Wachheit

Maénner 40 54%1. 5.2 2.5 1.7 10.0

Frauen 23 40%2.2 3.7 24 03 100 tg,=2.8"

Innere Ruhe

Mainner 39 7.5+ 1.8 80 24 23 10.0

Frauen 21 6.3+2.4 6.3 33 03 97 tg=2.2
Befinden am Abend *

Stimmung

Mainner 27 79+t 1.4 8.0 1.7 4.0 10.0

Frauen 19 7.3+ 1.4 7.0 2.0 3.7 10.0 tu, =14

Wachheit

Mainner 26 6.31+1.9 6.5 2.3 1.0 9.3

Frauen 19 6.31+2.0 6.0 1.7 23 97 t4,=0.1

Innere Ruhe

Mainner 26 7.6+ 1.5 7.8 2.0 47 100

Frauen 19 7.0+ 1.3 6.7 23 50 93 tu =15

Anmerkungen: a) Die Bgﬁndenswerte sind tiber 3 Tage gemittelt und stammen von Personen, die mit dem Messproto-
koll iibereinstimmen gemessen haben; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Tabelle A7. Allgemeine Stichprobenmerkmale nach Berufsausbildung.
Bicker Konditoren  Teststatistik
Anzahl 41 33
Alter, MW * SD (MD; IQA) 18.8+2.7 18.3+1.9 tgs = 0.5
Geschlecht, N (%) XZ“): 343"
Manner 39 (79.6) 2 (8.0)
Frauen 10 (20.4) 23 (92.0)
Lehrjahr, N (%) XZQ): 5.7
1. Lehrjahr 23 (56.1) 12 (36.4)
2. Lehrjahr 18 (43.9) 18 (54.6)
3. Lehrjahr 0 (0.0) 3(9.1)
Schulabschluss, N (%) sz: 5.9"
Hauptschule 34 (89.5) 21 (65.6)
Realschule 3(7.9) 9 (28.1)
Gymnasium 1(2.6 2(6.3)
Raucherstatus® 18 (46.2) 17 (51.4) XZ“): 0.2
Allergiediagnose °, N (%) 14 (23.1) 16 (48.5) XZ“): 1.6

Anmerkungen: a) Von einer Person fehlt die Angabe zum Raucherstatus; b) Von einer Person fehlt
die Angabe zum Allergiestatus; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001

Tabelle A8. Body Mass Index, Waist-to-Hip-Ratio und Blutdruck nach Berufsausbildung.

N MW+SD MD IQA Min Max Teststatistik

Body Mass Index

Backer 39 247+ 6.3 22.7 74 17.6 43.2

Konditor 33 236148 226 45 16.7 393 tge = 0.9
Waist-to-Hip-Ratio

Backer 39  0.82£0.05 0.82 0.06 0.74 0.94

Konditor 33 0.76 £ 0.06 0.75 0.08 0.68 0.90 to = 4.9
Blutdruck (mmHg)

systolisch

Backer 38 116 £ 12 118 15 90 140

Konditor 32 112+ 13 110 20 90 150  tg=1.5

diastolisch

Backer 38 757 75 10 55 90

Konditor 32 72+9 70 15 60 100 tes — 1.6
Anmerkungen +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Tabelle A9. Psychische und somatische Beschwerden nach Berufsausbildung.

N MW+SD MD IQA Min Max Teststatistik
Psychische Beschwerden
Depressivitit, %
Backer 41 64.5+27.7 64.0 48.0 11.0 99.9
Konditor 33 60.9 + 25.8 69.0 38.0 13.0 97.0 t: = 0.6
Diagnoseverdacht Depression, N (%)
Backer 49 23 (56.1) - - - -
Konditor 33 21(63.6) - - - - X= 0.4
Trait-Angstlichkeit, %
Backer 49 74.0+24.0 80.0 29.0 8.0 100.0
Konditor 33 71.5+24.6 79.0 37.0 20.0 100.0 tgs = 0.5
Somatische Beschwerden
Allgemeiner Beschwerdedruck, %
Backer 41 74.2+21.5 82.0 22.0 16.0 100.0
Konditor 33 72.8%t22.2 74.0 350 13.0 100.0 tgy = 0.3
Erschépfung, %
Backer 41 81.9+20.5 91.0 350 31.0 100.0
Konditor 33 77.3%21.2 85.0 22.0 25.0 97.0 tgy = 1.0

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Tabelle A10.  Psychologische Merkmale nach Berufsausbildung.

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik

Chronische Stressbelastung, T-Werte

Backer 41 53.41£8.2 55.0 9.0 32.0 72.0

Konditor 32 56.0 £ 8.6 56.0 12.5 350 74.0 t5,=-1.3
Befinden am Morgen *

Stimmung

Backer 32 6.8+t 1.7 6.8 2.7 3.7 10.0

Konditor 31 6.21t1.7 5.7 3.0 3.0 9.3 tey= 1.6

Wachheit

Backer 32 55+1.38 5.0 3.0 3.0 10.0

Konditor 31 42+2.1 43 23 03 97 =26

Innere Ruhe

Backer 31 73121 8.0 3.3 2.3 10.0

Konditor 29 6.81t2.1 7.3 2.7 0.3 9.7  ts = 1.0
Befinden am Abend *

Stimmung

Backer 21 8.0%1.5 8.0 1.7 4.0 10.0

Konditor 25 7.5t 1.4 7.3 2.0 3.7 10.0  tuy=1.2

Wachheit

Backer 20 58+1.9 6.2 2.0 1.0 9.3

Konditor 25 6.71%1.9 6.7 3.0 2.3 9.7 tuy=-1.6

Innere Ruhe

Backer 20 7.5t 1.4 7.8 2.2 5.0 9.7

Konditor 25 7.2%1.5 7.0 24 47 10.0 ty;=0.7

Anmerkungen: a) Die Bgﬁndenswerte sind tiber 3 Tage gemittelt und stammen von Personen, die mit dem Messproto-
koll iibereinstimmen gemessen haben; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Tabelle A11.  Allgemeine Stichprobenmerkmale nach Lehrjahr.
1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3.Lehrjahr®  Teststatistik
Anzahl 35 36 3
Alter, MW * SD (MD; IQA) 18.1+2.38 18.8+1.8 19.7+ 2.1 teo, = -1.3
Geschlecht, N (%) XZQ): 2.9
Minner 26 (53.1) 22 (44.9) 1(2.0)
Frauen 9 (36.0) 14 (56.0) 2 (8.0)
Berufsausbildung, N (%) XZQ): 5.7"
Backer 23 (56.1) 18 (43.9) 0(0.0)
Konditor 12 (36.4) 18 (54.6) 3(9.1)
Raucherstatus® 13 (39.1) 20 (55.6) 2 (66.7) XZ“): 2.2
Allergiediagnose , N (%) 14 (40.3) 13 (37.1) 2 (66.7) L= 1.0

Anmerkungen: a) Auszubildende des 3. Lehrjahrs werden aufgrund zu geringer Fallzahlen (N = 3) in den Analy-

sen nicht berticksichtigt; b) Von einer Person feh]t die Angabe zum Raucherstatus; c) Von einer Person feh]t die
Angabe zum Allergiestatus; +p§ 1 *pS .05; **pS .01; ***pS .001

Tabelle A12.  Body Mass Index, Waist-to-Hip-Ratio und Blutdruck nach Lehrjahr.
N MW+SD MD IQA Min Max Teststatistik
Body Mass Index
1. Lehrjahr 33 24052 226 5.7 16.7 39.3
2. Lehrjahr 36 24516.2 23.0 6.1 16,9 432
3. Lehrjahr® 3 235142 218 7.8 204 28.2 ter = -0.3
Waist-to-Hip-Ratio
1. Lehrjahr 33 0.80£0.05 0.79 0.06 0.68 0.90
2. Lehrjahr 36 0.80%0.06 0.79 0.1 0.69 0.94
3. Lehrjahr® 3 0.79£0.10 0.84 0.18 0.68 0.86 ter = -0.1
Blutdruck (mmHg)
systolisch
1. Lehrjahr 32 111+ 12 110 20 90 135
2. Lehrjahr 35 116 £ 12 120 15 90 140
3. Lehrjahr* 3 123 + 23 110 40 110 150  tg=-1.5
diastolisch
1. Lehrjahr 32 73+ 8 70 10 55 90
2. Lehrjahr 35 74+ 8 75 10 60 90
3. Lehrjahr® 3 77 £ 21 70 40 60 100 tg5 = -0.4

Anmerkungen: a) Auszubildende des 3. Lehrjahrs werden aufgrund zu geringer Fallzahlen (N = 3) in den Analysen
nicht beriicksichtigt; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.

10
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Tabelle A13.  Psychische und somatische Beschwerden nach Lehrjahr.

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik

Psychische Beschwerden

Depressivitit, %

1. Lehrjahr 35  64.8+25.1 71.0 47.0 20.0 994

2. Lehrjahr 36 63.1+£28.0 66.5 46.5 11.0  99.9

3. Lehrjahr* 3 39.3+28.1 36.0 56.0 13.0 69.0 tge = -0.2
Diagnoseverdacht Depression, N (%)

1. Lehrjahr 35 24 (68.6) - - - -

2. Lehrjahr 36 19 (52.8)

3. Lehrjahr* 3 1(33.3) - - - - Xo=1.9
Trait-Angstlichkeit, %

1. Lehrjahr 35 74.5+£21.5 80.0 34.0 20.0 99.0

2. Lehrjahr 36 73.2+£254 80.0 27.0 8.0 100.0

3. Lehrjahr* 3 51.0+374 33.0 68.0 26.0 94.0 tgo = -0.4

Somatische Beschwerden

Allgemeiner Beschwerdedruck, %

1. Lehrjahr 35 72.4+19.1  72.0 32.0 34.0 100.0

2. Lehrjahr 36 7491237 83.0 34.0 13.0 100.0

3. Lehrjahr® 3 71.0+32.1 87.0 58.0 340 92.0 tge = -0.5
Erschépfung, %

1. Lehrjahr 35 79.8+19.6 86.0 31.0 25.0 100.0

2. Lehrjahr 36  80.6%t21.2 90.5 28.5 25.0 100.0

3. Lehrjahr® 3 72.3+36.0 89.0 68.0 31.0 97.0 tge = -0.2

Anmerkungen a) Auszubildende des 3. Lehrjahrs werden aufgrund zu geringer Fallzahlen (N = 3) in den Analysen
nicht berticksichtigt; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.

11
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Tabelle A14.  Psychologische Merkmale nach Lehrjahr.

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik

Chronische Stressbelastung, T-Werte

1. Lehrjahr 35 53.6 +6.8 55.0 9.0 35.0 67.0

2. Lehrjahr 35 55.4+99 56.0 12.0 32.0 74.0

3. Lehrjahr® 3 56.0+ 7.2 54.0 14.0 50.0 64.0 tg =-1.3
Befinden am Morgen b

Stimmung

1. Lehrjahr 29 6.4+ 1.4 6.3 1.7 3.7 10.0

2. Lehrjahr 31 6.6 2.0 7.0 4.0 3.0 10.0

3. Lehrjahr® 3 7.0+ 1.3 7.0 2.6 3.0 10.0 ts=-04

Wachheit

1. Lehrjahr 29 4616 43 1.6 1.7 10.0

2. Lehrjahr 31 5.0+2.4 47 37 03 100

3. Lehrjahr® 3 6.0+ 1.8 53 33 47 8.0 tg=-07

Innere Ruhe

1. Lehrjahr 27 6.91+2.0 7.3 3.0 23 10.0

2. Lehrjahr 30 7.2+2.2 8.0 2.7 03 10.0

3. Lehrjahr® 3 7.1+25 8.0 4.7 43 9.0 ts5=-0.6
Befinden am Abend ”

Stimmung

1. Lehrjahr 22 7.7+ 1.3 7.8 1.7 4.7 9.7

2. Lehrjahr 23 7.7+ 1.6 8.0 1.7 3.7 10.0

3. Lehrjahr* 1 6.6 - - - -ty =0.0

Wachheit

1. Lehrjahr 21 5719 5.3 1.6 1.0 9.3

2. Lehrjahr 23 6.8+ 1.9 6.7 23 23 9.7

3. Lehrjahr® 1 6.7 -- -- -- - tuy = -1.87

Innere Ruhe

1. Lehrjahr 22 7.1t 1.6 7.3 3.0 4.7 9.7

2. Lehrjahr 22 7.5+ 1.3 73 2.0 50 10.0

3. Lehrjahr® 1 7.7 -- -- -- - tuy=-1.0

Anmerkungen: a) Auszubildende des 3. Lehrjahrs werden aufgrund zu geringer Fallzahlen (N = 3) in den Analysen
nicht beriicksichtigt; b) Die Bgﬁndenswerte sind tiber 3 Tage gemittelt und stammen von Personen, die mit dem Mess-
protokoll iibereinstimmen gemessen haben; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.

12
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Tabelle A15.  Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten an den Messtagen.
Tag 1 Tag 2 Tag 3
N () N () N (%) Teststatistik
Phase I (N = 570 Messungen)
Cortisolwert 10 (4.5) 15 (6.8) 16 (7.2) XZQ): 1.6
Monitoruhrzeit 12 (5.4) 12 (5.4) 22 (9.9) Xo= 4.7
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 13 (5.7) 19 (8.6) 23 (10.4) XZQ): 3.0

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001

Tabelle A16. Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten pro Messzeitpunke iiber die gesamte

Untersuchungsphase und pro Tag.

T(0) T(30) T(20:00h)
N (%) N (%) N (%) Teststatistik
Uber alle Messtage (N = 666 Messungen)
Cortisolwert 3(1.4) 5(2.3) 33 (14.9) Xoy=43.9"
Monitoruhrzeit 4 (1.8) 8 (3.6) 34 (15.3) XZ(Z): 37.2"
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 6(2.7) 11 (5.0) 38 (17.1) XZQ): 35.2"
Tag 1 (N = 222 Messungen)
Cortisolwert 1(1.4) 1(1.4) 8 (10.8) L= 1037
Monitoruhrzeit 1(1.4) 1(1.4) 10 (13.5) L= 1437
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 1(1.4) 2(2.7) 10 (13.5) Y= 11.97
Tag 2 (N = 222 Messungen)
Cortisolwert 1(1.4) 2(2.7) 12 (16.2) Xo= 1597
Monitoruhrzeit 1(1.4) 2(2.7) 9(12.2) X = 10.0"
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 2(2.7) 4(5.4) 13 (17.6) L= 11.97
Tag 3 (N = 222 Messungen)
Cortisolwert 1(1.4) 2(2.7) 13 (17.6) Xo= 1797
Monitoruhrzeit 2(2.7) 5(6.8) 15 (20.3) L= 1407
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 34.1) 5(6.8) 15 (20.3) XZQ): 12.07

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001.
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Tabelle A17.

14

die gesamte Untersuchungsphase und pro Tag.

Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten nach Geschlecht iiber

Mainner Frauen
N () N (o) Teststatistik

Phase I (N = 666 Messungen)

Cortisolwert 32(7.3) 9 (4.0) Xoy=2.7"

Monitoruhrzeit 39 (8.8) 7(3.1) Xoy=17.6"

Cortisolwert u./o. Monitorzeit 46 (10.4) 9 4.0) XZ“): 8.1"
Tag 1 (N = 222 Messungen)

Cortisolwert 9 (6.1) 1(1.3)  xo=26

Monitoruhrzeit 11 (7.5) 1(1.3) Xz(l): 3.7°

Cortisolwert u./o. Monitorzeit 12 (8.2) 1(1.3) XZ(I)Z 4.2°
Tag 2 (N = 222 Messungen)

Cortisolwert 10 (6.8) 5(6.7) X 1,= 0.002

Monitoruhrzeit 9 (6.1) 3 (4.0) Xoy= 0.4

Cortisolwert u./o. Monitorzeit 14 (9.5) 5(6.7) XZ“): 0.5
Tag 3 (N = 222 Messungen)

Cortisolwert 13 (8.8) 3 (4.0) XY= 1.7

Monitoruhrzeit 19 (12.9) 3 (4.0) Xoy= 44"

Cortisolwert u./o. Monitorzeit 20 (13.6) 3 (4.0) XZ“): 4.9

Anmerkungen: +p§ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
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Tabelle A18.  Fchlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten nach Berufsausbildung
tiber die gesamte Untersuchungsphase und pro Tag.

Bicker Konditor
N () N () Teststatistik
Phase I (N = 666 Messungen)
Cortisolwert 29 (7.9) 12 (4.0) Xoy=4.2"
Monitoruhrzeit 36 (9.8) 10 (3.4) Xo= 1047
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 43 (11.7) 12 (4.0) XZ(I)Z 12.6™
Tag 1 (N = 222 Messungen)
Cortisolwert 8 (6.5) 2(2.0) Xoy=2.6
Monitoruhrzeit 10 (8.1) 2(2.0) Xoy=4.0°
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 11 (8.9) 2(2.0) XZ“): 4.8"
Tag 2 (N = 222 Messungen)
Cortisolwert 9 (7.3) 6 (6.1) X=0.1
Monitoruhrzeit 8 (6.5) 4 (4.0) Xz(l): 0.7
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 13 (10.6) 6 (6.1) XZ“): 1.4
Tag 3 (N = 222 Messungen)
Cortisolwert 12 (9.8) 4 (4.0) Xoy=2.7"
Monitoruhrzeit 18 (14.6) 4 (4.0) Xz(l): 6.9"
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 19 (15.5) 4 (4.0) XZ(I)Z 7.7"

Anmerkungen: "p< . 1; "p<.05; "p<.01; "p<.001
g P P P P

Tabelle A19. Anzahl mit dem Messprotokoll nicht tibereinstimmender Speichelabgaben sowie zeitliche
Abweichung von den vorgegebenen relativen Entnahmezeiten T(30) und T(20:00h) tiber
die Erhebungstage und die Messzeitpunkte.

Anzahl nicht
complianter
Messungena) Zeitliche Abweichung (hh:mm)h)
N (%) MW SD MD IQA

Messtage (N = 400 vorhandene Monitorzeiten)

Tag 1 7(5.2) 1:06 0:39 1:09 1:20

Tag 2 10 (7.3) 0:51 0:49 0:22 1:39

Tag 3 8 (6.3) 1:14 0:44 1:09 1:09
Messzeitpunkte gemittelt {iber alle Messtage

T(30) 12 (5.7) 0:24 0:20 0:13 0:15

T(20:00h) 13 (6.9) 1:38 0:26 1:46 0:48

Anmerkungen: a) Uber- bzw. Unterschreitung des Toleranzbereich bei T(30) von £ 10 Minuten im vorgegebenen
Zeitintervall bezogen auf die Aufwachzeit; Uber- bzw. Unterschreitung des Toleranzbereich bei T(20:00h) von = 60
Minuten bezogen algf die vorgegebene Uhrzeit; b) zeitliche Abweichung der nicht-complianten Messungen; +pS ;
p<.05; "p<.01; Tp<.001.
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Tabelle A20.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Compliance an den Messtagen.

N MW + SD MD IQA Min Max
Tag I

Cortisol zu T(30), nmol/I

Compliant 69 24.0%125 22.7 14.8 0.1 60.2

Nicht-compliant 2 30.1%8.1 30.1 - 243 35.8
Cortisol zu T(20:00), nmol/l

Compliant 59 25%24 2.5 0.1 13.2

Nicht-compliant 5 1.7£0.8 1.2 0.9 2.7
Mittlere Morgenanstieg, nmol/l

Compliant 69 11.3%10.3 11.4 14.3 -14.0 41.7

Nicht-compliant 2 55+ 13.6 5.5 - 4.1 15.2
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Compliant 69 18.4%9.0 17.7 8.9 0.8 39.9

Nicht-compliant 2 273%1.3 27.3 - 264 28.2

Tag 2

Cortisol zu T(30), nmol/I

Compliant 64 257%X13.4 23.2 16.5 1.3 61.0

Nicht-compliant 6 15.716.6 15.1 8.2 7.4 26.4
Cortisol zu T(20:00), nmol/1

Compliant 58 23%24 1.6 2.1 0.1 12.9

Nicht-compliant 3 4.0x40 1.7 6.9 1.7 8.6
Mittlere Morgenanstieg, nmol/l

Compliant 64 11.8%X11.7 115 13.1 -13.3 416

Nicht-compliant 6 56t+7.1 6.1 7.3 -5.7 14.6
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Compliant 64 19.7%X10.3 17.2 9.8 2.4 63.1

Nicht-compliant 6 129+44 13.2 3.3 5.8 19.1

(Tabelle wird fortgesetzt.)
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(Fortsetzung von Tabelle A20.)

N MW * SD MD IQA Min Max

Tag 3

Cortisol zu T(30), nmol/I

Compliant 64 260X 11.5 23.0 16.9 0.3 59.9

Nicht-compliant 4 11.7x11.1 9.1 16.7 2.0 26.8
Cortisol zu T(20:00), nmol/1

Compliant 55 4.7%11.1 2.1 2.7 0.1 74.8

Nicht-compliant 4 1.31£1.0 1.3 1.7 0.3 2.2
Mittlere Morgenanstieg, nmol/l

Compliant 63 11.3%X10.9 10.7 16.0 -12.6  42.5

Nicht-compliant 4 3.51t3.1 2.9 3.7 04 7.7
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Compliant 63 20.1%8.1 18.9 129 6.6 41.1

Nicht-compliant 4 10.0X10.8 6.4 150 1.8 25.4

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;

Tabelle A21. Tages- und messzeitpunktspezifische Grenzwerte zur Bestimmung extremer Cortisolwerte
an den Messtagen.

MW SD MAX Grenzwert”

Tag 1

Cortisol T(0), nmol/] 12.3 7.3 35.0 41.5

Cortisol T(30), nmol/1 23.9 12.8 60.2 75.1

Cortisol T(20:00), nmol/1 2.5 2.4 13.2 12.1
Tag 2

Cortisol T(0), nmol/1 13.3 9.9 65.1 52.9

Cortisol T(30) , nmol/1 25.1 13.5 61.0 79.1

Cortisol T(20:00) , nmol/1 2.3 2.4 12.9 11.9
Tag 3

Cortisol T(0), nmol/1 14.0 7.7 42.7 44.8

Cortisol T(30), nmol/1 25.6 11.5 59.9 71.6

Cortisol T(20:00), nmol/1 4.6 11.2 74.8 49.4"

Anmerkungen: a) Grenzwertbestimmung erfolgt in Anlehnung an Broderick et al. (2004): MW, 19 + 4*SD
1ty b) Grenzwert betrdgt 27.0nmol /1 bei Ausschluss des Maximalwerts von 74.8nmol /1

Cortisol
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Tabelle A22.  Statistische Kennwerte der Aufwachzeiten an den drei Messtagen.

N MW * SD MD IQA Min Max

Tag I, hh:min

Gesamt 66 05:47 £ 0:39 05:58 0:46 3:59 6:48
Geschlecht
Manner 42 05:50 + 0:39 06:01 0:45 03:59 06:48
Frauen 24 05:41 £ 0:38 05:48 0:42  04:02 06:42
Berufsausbildung
Backer 34 05:50 + 0:37 06:00 0:38 03:59 06:48
Konditor 32 05:44 + 0:40 05:49 0:49 04:02 06:45
Lehrjahr
1. Lehrjahr 32 05:53 £ 0:31 06:01 0:41  04:20 06:44
2. Lehrjahr 31 05:47 £ 0:42 05:50 0:44 03:59 06:48
3. Lehrjahr * 3 04:48 + 0:32 04:46 1:03  04:17 05:20

Tag 2, hh:min

Gesamt 67 05:55 + 0:46 05:59 0:58 04:00 08:56
Geschlecht
Manner 43 06:02 + 0:47 06:02 1:00 04:00 08:56
Frauen 24 05:43 + 0:41 05:45 0:40 04:03 07:19
Berufsausbildung
Backer 35 05:56 + 0:37 06:00 0:59  04:00 06:51
Konditor 32 05:54 + 0:54 05:48 0:49 04:03 08:56
Lehrjahr
1. Lehrjahr 32 06:03 + 0:30 06:03 0:46  04:59 07:13
2. Lehrjahr 32 05:53 £ 0:55 05:52 0:57 04:00 08:56
3. Lehrjahr * 3 04:54 £ 0:25 05:00 0:49 04:26 05:15

Tag 3, hh:min

Gesamt 65 05:57 £ 0:40 05:59 0:52  04:05 08:08
Geschlecht
Mainner 41 05:58 £ 0:38 06:02 0:56 04:14 07:01
Frauen 24 05:56 + 0:45 05:59 0:50 04:05 08:08
Berufsausbildung
Backer 34 05:57 £ 0:38 06:02 0:57 04:14 07:01
Konditor 31 05:56 + 0:44 05:59 0:53  04:05 08:08
Lehrjahr
1. Lehrjahr 31 06:02 + 0:29 06:02 0:34  04:59 07:00
2. Lehrjahr 32 05:49 + 0:43 B35:57 0:59 04:05 07:01
3. Lehrjahr * 3 06:38 + 2:07 06:38 2:59  05:09 08:08

Anmerkungen: a) Auszubildende des 3. Lehrjahrs werden aufgrund zu geringer Fallzahlen (N = 3) in den Analysen
nicht berticksichtig.
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Tabelle A23.  Statistische Kennwerte der Schlafdauer an den drei Messtagen.
N MW = SD MD IQA Min Max
Tag 1, hh:mm
Gesamt 65 06:31 1+ 1:20 06:45 1:55 03:16 08:56
Geschlecht
Manner 41 06:35+ 1:22 06:49 1:27 03:16 08:56
Frauen 24 06:24 + 1:19 06:22 2:25 04:17 08:45
Berufsausbildung
Backer 33 06:29 + 1:22 06:44 1:31 03:27 08:56
Konditor 32 06:32+1:19 06:47 2:11 03:16 08:45
Lehrjahr
1. Lehrjahr 31 06:27+ 1:26 06:43 2:03 03:27 08:56
2. Lehrjahr 31 06:42 + 1:04 06:49 1:15 04:18 08:45
3. Lehrjahr * 3 05:11 % 2:30 04:17 4:44 3:16 8:00
Tag 2, hh:mm
Gesamt 67 07:16 £ 1:27 07:10 1:26 03:25 11:17
Geschlecht
Manner 43 07:29 + 1:25 07:18 1:21 03:25 11:17
Frauen 24 06:51 + 1:28 06:44 2:03 04:41 10:34
Berufsausbildung
Backer 35 07:22 + 1:13 07:11 1:22 05:34 11:17
Konditor 32 07:09 + 1:42 07:01 1:39 03:25 10:56
Lehrjahr
1. Lehrjahr 32 07:23 + 1:26 07:29 1:25 05:02 11:17
2. Lehrjahr 32 07:23 £ 1:17 07:06 1:24 04:48 10:56
3. Lehrjahr * 3 04:37+ 1:10 04:41 2:20 03:25 05:45
Tag 3, hh:mm
Gesamt 61 07:33 + 1:31 07:33 1:49 02:50 11:36
Geschlecht
Manner 38 07:27 £ 1:32 07:21 2:04 02:50 10:25
Frauen 23 07:43+1:30 07:39 1:35 04:58 11:36
Berufsausbildung
Backer 31 07:27 + 1:40 07:24 2:37 02:50 10:25
Konditor 30 07:39 + 1:21 07:36 1:17 04:58 11:36
Lehrjahr
1. Lehrjahr 27 07:30 = 1:16 07:29 1:22 04:48 10:25
2. Lehrjahr 32 07:32 £ 1:43 07:30 2:20 02:50 11:36
3. Lehrjahr * 3 08:38 + 1:26 08:38 2:01 07:38 09:39

Anmerkungen: a) Auszubildende des 3. Lehrjahrs werden aufgrund zu geringer Fallzahlen (N = 3) in den Analysen

nicht berticksichtig.
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Tabelle A24. Statistische Priifwerte fir geschlechtsspezifische Unterschiede der Cortisolausschiittung am
Morgen und Abend sowie der Cortisolparameter iiber die drei Messtage (Mixed Models fiir
Messwiederholungsdesigns).

Zihler- Nenner-
Faktor DF DF F p-Wert
Cortisol zu T(0), T(30) &
T(20:00h), nmol/1 Tag 2 129 5.0 .008
Messung 2 127 628.3 <.0001
Geschlecht 1 65 0.4 .55
Tag*Geschlecht 2 129 1.7 .20
Messung*Geschlecht 2 127 0.7 .51
Absoluter Morgenanstieg,
nmol/1 Tag 2 119 0.2 .86
Geschlecht 1 65 0.4 .55
Tag*Geschlecht 2 119 20 .14
Mittlere Morgenausschiit-
tung, nmol/I Tag 2 119 5.6 .005
Geschlecht 1 65 1.1 .30
Tag*Geschlecht 2 119 2.6 .08

Tabelle A25.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Geschlecht an Tag 1.

N MW * SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Minner 42 13.5%8.2 11.7 9.3 0.8 35.0

Frauen 24 10.6 £5.0 11.2 5.1 1.6 222
Cortisol zu T(30), nmol/I

Minner 40 249%+11.7 23.2 148 0.6 53.8

Frauen 24 227t 14.7 21.4  15.7 0.1 60.2
Cortisol zu T(20:00h), nmol/l

Mainner 36 23120 1.5 2.5 0.3 8.4

Frauen 22 27%22 2.3 2.4 0.1 8.4

Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Manner 39 11.9%93 14.5 4.1 -14.0 27.8

Frauen 24 12.1 £ 11.8 11.2 15.1 4.2 41.7
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Manner 39 19.2%8.38 18.3 11.5 3.0 399

Frauen 24 16.6 £9.3 17.1 8.1 0.8 393
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Tabelle A26.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Geschlecht an Tag 2.
N MW + SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Minner 43 13.3%+8.1 12.7 8.8 2.1 39.1

Frauen 24 127184 11.3 8.1 1.7 39.1
Cortisol zu T(30), nmol/I

Mainner 42 258t 12.6 241 13.8 1.3  60.2

Frauen 23 24.6*t15.2 22.2 19.5 1.5 61.0
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Mainner 37 26%25 1.7 1.7 0.1 10.5

Frauen 21 1.8x1.7 1.2 1.8 0.1 6.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Manner 42 1231123 11.8 11.9 -13.3 41.6

Frauen 23 11.8£10.5 11.5 152 -8.2 33.6
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Minner 42 19.7+8.6 17.2 84 7.0 415

Frauen 23 18.7+11.1 152 11.8 2.4 50.1

Tabelle A27.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Geschlecht an Tag 3.
N MW + SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Manner 41 143174 13.2 134 1.8 29.0

Frauen 24 14.11t84 13.5 7.7 2.4 42.77
Cortisol zu T(30), nmol/I

Manner 40 244197 22.6 147 0.3 439

Frauen 23 27.7%t14.2 23.0 20.2 9.2 59.9
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Manner 32 6117 2.1 2.3 0.1 6.8

Frauen 21 29%2.1 2.0 2.7 0.3 6.8
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Mainner 39 9.2110.0 9.6 143 -12.6 30.2

Frauen 23 13.9%11.8 12.1 13.8 -3.6 425
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Mainner 39 19.5%6.9 19.1 9.4 6.6 329

Frauen 23 20.7£10.1 16.8 14.8 7.2 41.1
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Tabelle A28. Statistische Priifwerte fiir berufsspezifische Unterschiede der Cortisolausschiittung am Mor-

gen und Abend sowie der Cortisolparameter iiber die drei Messtage (Mixed Models fiir

Messwiederholungsdesigns).

Zihler- Nenner-
Faktor DF DF F p-Wert
Cortisol zu T(0), T(30) &
T(20:00h), nmol/1 Tag 2 129 2.0 .02
Messung 2 127 678.1 <.0001
Berufsausbildung 1 65 2.0 .17
Tag*Berufsausbildung 2 129 1.4 .25
Messung*Berufsausbildung 2 127 0.3 .78
Absoluter Morgenanstieg,
nmol/I Tag 2 119 0.5 .59
Berufsausbildung 1 65 0.02 .90
Tag*Berufsausbildung 2 119 2.2 .11
Mittlere Morgenausschiit- 2 119 4.1 .02
tung, nmol/I Tag
Berufsausbildung 1 65 1.7 .20
Tag*Berufsausbildung 2 119 2.7 .07
Tabelle A29.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Berufsausbildung an Tag 1.
N MW * SD MD IQA Min Max
Cortisol zu T(0), nmol/I
Backer 34 14.11+8.6 11.7 8.1 0.8 35.0
Konditor 32 10.7%£53 11.2 6.6 1.3 222
Cortisol zu T(30), nmol/I
Backer 32 26.1%£12.1 242 14.7 0.6 53.8
Konditor 32 22.0%13.4 209 15.5 0.1 60.2
Cortisol zu T(20:00h), nmol/l
Backer 29 5121 1.9 2.6 0.5 8.4
Konditor 29 t2.1 1.6 2.3 0.1 8.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l
Backer 31 12.6£9.38 14.6 14.9 -14.0 27.8
Konditor 32 11.3%£10.7 11.2 14.1 -4.2 41.7
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Backer 31 20.1%9.1 189 12.5 3.0 399
Konditor 32 16.418.7 15.6 8.5 0.8 393
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Tabelle A30.

Tabelle A31.

Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Berufsausbildung an Tag 2.
N MW + SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Backer 35 13.3%8.2 12.6 8.8 42  39.1

Konditor 32 12.8%8.2 11.6 8.4 1.7 39.1
Cortisol zu T(30), nmol/I

Backer 34 27.0%14.0 249 171 1.3  60.2

Konditor 31 23.7%£12.8 21.8  17.8 1.5 61.0
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Backer 30 29127 1.7 2.9 0.2 10.5

Konditor 280 1.7f1.6 1.3 1.7 0.1 6.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Backer 34 13.4113.0 11.8 18.2 -13.3 4l.6

Konditor 31 10.8%£9.38 11.5 129 9.6 283
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Backer 34 20.3%£9.5 17.8 9.4 5.8 41.5

Konditor 31 18.3%9.6 15.8 9.1 24 50.1

Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Berufsausbildung an Tag 3.
N MW + SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Backer 34 14.7109.1 13.0 14.9 1.8 42.77

Konditor 31 13.7%£6.0 13.3 8.1 3.2 25.8
Cortisol zu T(30), nmol/I

Backer 33 25.4%10.5 23.0 146 0.3 439

Konditor 30 259*12.38 21.8 16.9 9.2 59.9
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Backer 25 2.8%1.6 2.5 1.9 1.0 6.8

Konditor 280 2.6%2.1 1.8 2.9 0.1 6.8
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Backer 32 9.7%110.3 10.1  15.0 -12.6 30.2

Konditor 30 124f11.4 10.3  13.1 -5.6 425
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Backer 32 20.2%8.2 20.2  11.6 6.6 41.1

Konditor 30 19.7%8.2 17.7 10.9 7.2  40.8
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Tabelle A32. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisolausschiittung am Morgen und Abend
sowie hinsichtlich der Cortisolparameter iiber die drei Messtage nach dem Lehrjahr (Mixed
Models fiir Messwiederholungsdesigns).

Zihler- Nenner-

Faktor DF DF F p-Wert
Cortisol zu T(0), T(30) &
T(20:00h), nmol/1 * Tag 2 124 3.3 .04
Messung 2 121 665.6 <.0001
Lehrjahr 1 62 2.0 .16
Tag*Lehrjahr 2 124 0.7 .51
Messung*Lehrjahr 2 121 0.4 .65
Absoluter Morgenanstieg,
nmol/1* Tag 2 114 0.9 .41
Lehrjahr 1 62 0.1 .75
Tag*Lehrjahr 2 114 2.8 .07
Mittlere Morgenausschiit-
tung, nmol/1* Tag 2 114 2.9 .06
Lehrjahr 1 62 1.5 .23
Tag*Lehrjahr 2 114 0.7 .52

Anmerkungen: a) Auszubildende des 3. Lehrjahrs werden aufgrund zu geringer Fallzahlen (N = 3) in den Analysen nicht
berticksichtigt.
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Tabelle A33.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Lehrjahr an Tag 1.
N MW + SD MD IQA Min Max
Cortisol zu T(0), nmol/I
1. Lehrjahr 32 13.8%+8.2 11.7 9.1 0.8 35.0
2. Lehrjahr 31 114*e6.1 11.4 9.3 1.6 24 .4
3. Lehrjahr 3 85+ 6.4 10.5 123 1.3 136
Cortisol zu T(30), nmol/I
1. Lehrjahr 29 23.5%10.8 229 145 0.6 53.8
2. Lehrjahr 32 25.1%£15.0 234 17.8 0.1  60.2
3. Lehrjahr 3 189%x29 20.1 55 155 21.0
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1
1. Lehrjahr 27 23%2.0 1.5 2.4 0.3 8.4
2. Lehrjahr 29 24%21 1.8 2.6 0.1 8.4
3. Lehrjahr 2 43%21 43 3.0 2.8 5.8
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l
1. Lehrjahr 29 10.0£9.0 7.3 13.8 48 278
2. Lehrjahr 31 14.0f11.4 15.9 9.7 -14.0 41.7
3. Lehrjahr 3 104X+74 7.4 13.8 50 18.8
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
1. Lehrjahr 29 18.5%8.3 17.4 7.8 3.0 399
2. Lehrjahr 31 18.4 1% 10.1 17.8 13.2 0.8 393
3. Lehrjahr 3 13.7%x34 13.0 6.6 107 17.3
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Tabelle A34.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Lehrjahr an Tag 2.

N MW + SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

1. Lehrjahr 32 13.61%8.1 13.0 7.8 2.1 39.1

2. Lehrjahr 32 12.8+8.5 1.1 9.1 1.7 39.1

3. Lehrjahr 3 11.2%53 12.7  10.2 53 15.5
Cortisol zu T(30), nmol/I

1. Lehrjahr 31 27.2% 116 245 145 8.3 58.6

2. Lehrjahr 31 23.6%15.5 20.0 16.3 1.3  61.0

3. Lehrjahr 3 258%7.38 267 154 17.7  33.1
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

1. Lehrjahr 27 29%29 1.8 3.8 0.1 10.5

2. Lehrjahr 29 1.6%1.1 1.4 0.6 0.1 4.9

3. Lehrjahr 2 42131 4.2 4.4 2.0 6.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

1. Lehrjahr 31 13.3f12.1 11.6 1.1 -10.7 41.6

2. Lehrjahr 31 10.7%x11.3 11.9 129 -13.3 37.4

3. Lehrjahr 3 146X 11.8 11.2 228 50 27.8
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

1. Lehrjahr 31 20.5%8.0 18.1 9.2 7.1 379

2. Lehrjahr 31 18.2%11.2 15.5 10.4 2.4 50.1

3. Lehrjahr 3 18.5%3.0 19.2 59 15.2 21.1
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Tabelle A35.

Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Lehrjahr an Tag 3.
N MW + SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

1. Lehrjahr 31 14.918.7 12.9 10.2 1.8 42.77

2. Lehrjahr 32 13.3%6.6 13.1 123 24 233

3. Lehrjahr 2 19.5%6.2 19.5 8.8 15.1 239
Cortisol zu T(30), nmol/I

1. Lehrjahr 30 256194 24.0 15.6 7.4 435

2. Lehrjahr 31 24.6%t12.4 21.7 17.5 B.3 59.9

3. Lehrjahr 2 409%236 40.9 33.5 242 577
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

1. Lehrjahr 25 29%1.9 3.1 2.8 0.1 6.8

2. Lehrjahr 26 2.4*1.7 1.9 1.7 0.3 6.8

3. Lehrjahr 2 40x40 4.0 5.7 1.1 6.8
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

1. Lehrjahr 29 10.21%9.6 83 145 -56 30.2

2. Lehrjahr 31 11.1t11.6 12.1 16.0 -12.6 42.5

3. Lehrjahr 2 21.5%+174 21.5 246 9.2 338
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

1. Lehrjahr 29 20.2%7.6 19.1 9.4 8.6 41.1

2. Lehrjahr 31 19.1£8.1 177 13.8 6.6 38.6

3. Lehrjahr 2 30.2%14.9 30.2  21.1 19.7 40.8
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Tabelle A36. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisolausschiittung am Morgen und Abend
sowie hinsichtlich der Cortisolparameter iiber die drei Messtage nach dem Raucherstatus

(Mixed Models fiir Messwiederholungsdesigns).

Zihler- Nenner-
Faktor DF DF F p-Wert
Cortisol zu T(0), T(30) &
T(20:00h), nmol/1 Tag 2 125 3.0 .06
Messung 2 123 650.6 <.0001
Raucherstatus 63 0.3 0.56
Tag*Raucherstatus 2 125 1.6 .21
Messung*Raucherstatus 2 123 2.2 .11
Absoluter Morgenanstieg,
nmol/I Tag 2 115 0.2 .80
Raucherstatus 63 0.8 .38
Tag*Raucherstatus 2 115 2.1 .13
Mittlere Morgenausschiit-
tung, nmol/I Tag 2 115 3.5 .03
Raucherstatus 63 .04 .84
Tag*Raucherstatus 2 115 1.3 .28
Tabelle A37.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Raucherstatus an Tag 1.
N MW * SD MD IQA Min Max
Cortisol zu T(0), nmol/I
Nicht-Raucher 33 13.1%8.2 11.2 8.2 0.8 35.0
Raucher 31 12.0%f6.5 11.4 8.3 1.3 284
Cortisol zu T(30), nmol/I
Nicht-Raucher 32 23.11%14.6 20.7 18.5 0.1  60.2
Raucher 30 24.7%11.2 23.1  10.1 0.2  53.8
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1
Nicht-Raucher 30 2.3%22 1.4 2.5 0.1 8.4
Raucher 26 2.7%t19 2.2 2.4 0.4 8.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l
Nicht-Raucher 31 10.1 £11.6 6.8 14.4 -14.0 41.7
Raucher 30 13.3t84 140 11.1 42 278
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Nicht-Raucher 31 18.3fX10.4 17.3  16.2 0.8 393
Raucher 30 18.1£7.38 17.5 7.5 23 399

28



Anhang A-l

Tabelle A38.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Raucherstatus an Tag 2.

N MW =+ SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Nicht-Raucher 34 1431%£9.0 13.3 8.1 1.7 39.1

Raucher 31 12.0x£73 11.1 9.1 42 354
Cortisol zu T(30), nmol/I

Nicht-Raucher 34 2661154 244 17.2 1.3  61.0

Raucher 29 2321109 20.7 13.8 24 478
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Nicht-Raucher 28 24125 1.6 2.2 0.1 10.5

Raucher 280 22121 1.6 2.3 0.1 10.5

Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Nicht-Raucher 34 123 *12.6 124 14.1 -14.0 41.5

Raucher 29 10.8£9.9 11.2 107 -8.2 36.0
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Nicht-Raucher 34 20.4t10.9 17.7 13.7 2.4 50.1

Raucher 29 17.8t7.8 15.8 5.8 58 414

Tabelle A39.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Raucherstatus g an Tag 3.

N MW * SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Nicht-Raucher 33 14.1t6.4 13.3 7.8 3.2 29.0

Raucher 30 13.7%£75 12.1  15.0 1.8 27.1
Cortisol zu T(30), nmol/I

Nicht-Raucher 33 2431129 220 140 03 599

Raucher 28 26.41t99 23.1 15.2  14.2 57.7
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Nicht-Raucher 27 23%19 1.7 2.3 0.1 6.8

Raucher 25 * 2.2 2.0 0.8 6.8

Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Nicht-Raucher 32 9.6%120 84 164 -12.6 425

Raucher 28 12.6£9.0 12.3 11.0 -2.0 33.8
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Nicht-Raucher 32 19.1£8.2 18.1 8.4 6.6 38.6

Raucher 28 20.1t74 19.3 12.0 10.8 40.8
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Tabelle A40. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisolausschiittung am Morgen und Abend
sowie hinsichtlich der Cortisolparameter iiber die drei Messtage in Abhangigkeit der Ein-
nahme oraler Kontrazeptiva (Mixed Models fiir Messwiederholungsdesigns).

Zihler- Nenner-
Faktor DF DF F p-Wert
Cortisol zu T(0), T(30) &
T(20:00h), nmol/1 Tag 2 40 40 .03
Messung 2 40 156.8 <.0001
Orale Kontrazeptiva 1 20 2.3 .15
Tag*Orale Kontrazeptiva 2 40 0.4 .65
Messung*Kontrazeptiva 2 40 7.7 .002
Absoluter Morgenanstieg, 2 38 2.1 .14
nmol/1 Tag
Orale Kontrazeptiva 1 20 3.2 .09
Tag*Orale Kontrazeptiva 2 38 1.3 .28
Mittlere Morgenausschiit-
tung, nmol/I Tag 2 38 7.4 .002
Orale Kontrazeptiva 1 20 3.8 .07
Tag*Orale Kontrazeptiva 2 38 3.0 .06

Tabelle A41. Cortisol-Einzelwerte und -parameter der Frauen in Abhéngigkeit der Einnahme oraler

Kontrazeptiva an Tag 1.

N MW*SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Einnahme nein 14 11.8%£55 11.6 4.8 3.0 222

Einnahme ja 8 8.7t 4.4 9.8 7.0 1.6 13.8
Cortisol zu T(30), nmol/I

Einnahme nein 14 27.2%+15.0 22.1  16.1 3.2 60.2

Einnahme ja 8 13.4x11.7 14.4 21.8 0.1 29.8
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Einnahme nein 13 20*1.8 1.2 2.2 0.1 5.8

Einnahme ja 7 312, 3.4 4.2 1.9 8.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Einnahme nein 14 154+12.2 11.3 11.9 0.1 41.7

Einnahme ja 8 47187 1.7 155 4.2 17.4
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Einnahme nein 14 19.5%+95 17.3 114 3.2 393

Einnahme ja 8 11.0x7.7 13.5 133 0.8 21.1
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Tabelle A42. Cortisol-Einzelwerte und -parameter der Frauen in Abhéngigkeit der Einnahme oraler

Kontrazeptiva an Tag 2.

N MW*SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Einnahme nein 14 14.81938 14.2 5.2 1.7 39.1

Einnahme ja 8 10.0Xx5.6 9.6 4.0 3.3 22.2
Cortisol zu T(30), nmol/I

Einnahme nein 14 275%157 28.1  19.5 7.4  61.0

Einnahme ja 7 18.0*+ 13.5 19.2 204 1.5 413
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Einnahme nein 12 2.1%£20 1.4 2.4 0.4 6.4

Einnahme ja 7 1.6+ 1.4 1.4 3.2 0.1 3.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Einnahme nein 14 12.7%X95 10.4 141 -1.5 28.3

Einnahme ja 7 8.01£10.0 11.5 179 8.2 19.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Einnahme nein 14 21.1%X12.2 19.1 12.2 4.9 50.1

Einnahme ja 7 14.0%+9.2 14.0 9.3 24 317

Tabelle A43. Cortisol-Einzelwerte und -parameter der Frauen in Abhingigkeit der
Kontrazeptiva an Tag 3.

Einnahme oraler

N MW=SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Einnahme nein 14 14.5%f6.0 14.6 9.4 24 239

Einnahme ja 8 109%4.38 10.2 7.4 3.2 16.9
Cortisol zu T(30), nmol/I

Einnahme nein 13 30.8*16.7 242  21.6 9.2 599

Einnahme ja 8 226%8.6 21.3  11.5  11.1 36.1
Cortisol zu T(20:00h), nmol/l

Einnahme nein 13 3.0X24 1.9 3.6 0.3 6.8

Einnahme ja 7 23%11.0 2.0 1.5 1.1 4.0
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Einnahme nein 13 16.9%14.0 17.3 155 -3.6 425

Einnahme ja 8 11.7x5.9 10.2 10.6 4.0 19.2
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Einnahme nein 13 22.3%+10.3 19.7 16.3 9.6 40.8

Einnahme ja 8 16.7%6.3 15.8 7.8 7.2 265
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Tabelle A44. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisolausschiittung am Morgen und Abend
sowie hinsichtlich der Cortisolparameter iiber die drei Messtage nach sportlicher Betitigung
(Mixed Models fiir Messwiederholungsdesigns).

Zihler- Nenner-

Faktor DF DF F p-Wert
Cortisol zu T(0), T(30) &
T(20:00h), nmol/1 Tag 2 125 34 04
Messung 2 123 595.7 <.0001
Sport 1 63 0.3 .58
Tag*Sport 2 125 0.1 .88
Messung*Sport 2 123 0.1 .88
Absoluter Morgenanstieg,
nmol/I Tag 2 116 0.5 .60
Sport 1 63 0.0 .96
Tag*Sport 2 116 .01 .89
Mittlere Morgenausschiit-
tung, nmol/I Tag 2 116 3.0 .05
Sport 1 63 0.0 .95
Tag*Sport 2 116 0.5 .63

Tabelle A45. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach sportlicher Betétigung an Tag 1.

N MW * SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Sport nein 42 12.2%7.3 1.1 9.5 0.8 35.0

Sport ja 22 12.1*6.8 11.2 7.6 3.0  35.0
Cortisol zu T(30), nmol/I

Sport nein 40 2461136 21.5 152 0.1  60.2

Sport ja 23 2361119 344 159 0.6 484
Cortisol zu T(20:00h), nmol/l

Sport nein 36 2.6%2.1 2.2 2.4 0.1 8.4

Sport ja 20 2.1%2.1 1.2 1.5 0.3 8.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Sport nein 40 12.3+9.38 13.0 140 -4.2 417

Sport ja 22 11.8%£11.3 12,5 13.5 -14.0 35.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Sport nein 40 18.41%9.7 17.3 9.0 0.8 399

Sport ja 22 18.0%8.0 17.9 7.1 3.0 338
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Tabelle A46. Cortisol-Einzelwerte und -parameter sportlicher nach sportlicher Betitigung an Tag 2.

N MW =+ SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Sport nein 42 14.1%x9.1 12.3 8.7 1.7 39.1

Sport ja 23 11.2%6.0 11.4 6.9 2.1 276
Cortisol zu T(30), nmol/I

Sport nein 42 26.1+ 147 232 16.3 1.5 61.0

Sport ja 21 244+%11.3 22.8 16.9 1.3 413
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Sport nein 37 2.2%21 1.7 2.1 0.1 10.5

Sport ja 19 20X19 1.3 1.4 0.1 7.6
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Sport nein 42 12.0%12.2 11.8 13.4 -10.7 41.6

Sport ja 21 1291109 9.4 11.8 -13.3 336
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Sport nein 42 20.1£10.6 17.1 1.1 2.4 50.1

Sport ja 21 179%£73 17.3 9.3 5.8 31.8

Tabelle A47. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach sportlicher Betitigung an Tag 3.

N MW =+ SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Sport nein 40 13.6*6.9 12.8 11.8 1.8 29.0

Sport ja 23 14.4£8.8 15.7 12.2 24 427
Cortisol zu T(30), nmol/I

Sport nein 38 25.6t12.6 229 173 74 599

Sport ja 23 25.3%£10.3 223  15.8 0.3 439
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Sport nein 33 2.8%1.7 2.2 2.6 0.3 6.8

Sport ja 19 25%22 1.8 2.6 0.1 6.8
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Sport nein 37 11.4*11.4 9.6 144 -7.8 42.5

Sport ja 23 10.9%£10.5 11.0 16.6 -12.6 26.2
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Sport nein 37 19.6x£8.3 17.3  10.9 7.2 408

Sport ja 23 19.81£8.0 19.7 9.8 6.6 41.1
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Tabelle A48.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen Waist-toHip-Ratio und den Cortisol-Einzel-
werten und -parametern an den drei Messtagen.

Waist-to-Hip-Ratio

Tag 1-3 Tag 1 Tag 2 Tag 3

N r N r N r N r
Aufwachwert 62 -.01 64 .04 65 -.11 63 .00
Cortisol zu T(30) 56 -.06 62 .05 63 .07 61 -.18
Cortisol zu T(20:00h) 43 -.09 56 -.02 56 -.05 52 -.07
Absoluter
Morgenanstieg 54 -.05 61 .04 63 .14 60 -.19
Mittlere
Morgenausschiittung 54 -.01 61 .07 63 .03 60 -.11

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
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Tabelle A49. Psychische und somatische Beschwerden sowie KérpermaBe nach Allergiediagnose.

N MW+SD MD IQA Min Max Teststatistik
Psychische Beschwerden

Depressivitit, %

Allergie nein 38 60.41%23.7 56.0 40.0 15.0 999

Allergie ja 28 63.3£29.7 70.5 59.5 13.0 99.4 tes = 0.4
Diagnoseverdacht Depression, N (%)

Allergie nein - -- -- --

Allergie ja - - - - Xz(l): 1.4
Trait-Angstlichkeit, %

Allergie nein 38 69.7t246 77.5 32.0 17.0 100.0

Allergie ja 28 77.0£21.9 825 265 26.0 99.0 tesy = 1.2

Somatische Beschwerden

Allgemeiner Beschwerdedruck, %

Allergie nein 38 68.0f£22.0 70.0 33.0 13.0 99.0

Allergie ja 28 79.0%£19.3 855 23.5 340 100.0 tey = 2.1°
Erschépfung, %

Allergie nein 38 7461228 79.0 31.0 250 100.0

Allergie ja 28 8491t17.0 92.0 17.0 250 100.0 tey = 2.0

Korpermafe

Body-Mass-Index

Allergie nein 38 23.0+3.7 22.4 49 169 343

Allergie ja 26 25,11 7.1 22.7 8.6 16.7 43.2 ter = 1.5
Waist-to-Hip-Ratio

Allergie nein 38 0.80£0.06 0.79 0.08 0.70 0.94

Allergie ja 26  0.79t0.05 0.79 0.08 0.68 0.88 ter = -1.0

Anmerkungen: a) Die Bgrindenswerte sind iiber 3 Tage gemittelt +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Tabelle A50.  Psychologische Merkmale nach Allergiediagnose.

N MWSD MD IQA Min Max Teststatistik

Chronische Stressbelastung, T-Werte

Allergie nein 38 53.8+8.0 540 6.0 32.0 74.0

Allergie ja 27  55.1%8.2 56.0 10.0 350 67.0 t4, =0.6
Befinden am Morgen *

Stimmung

Allergie nein 35 6.7+t1.7 7.0 2.7 3.7 10.0

Allergie ja 27 6.3+ 1.8 57 27 3.0 10.0 te=-09

Wachheit

Allergie nein 35 50x23 4.7 34 0.3 10.0

Allergie ja 27 471138 4.7 2.4 1.7 8.3t = -0.5

Innere Ruhe

Allergie nein 34 7.2+1.8 7.8 24 27 10.0

Allergie ja 25 7.112.1 73 20 23 10.0 ts5,=-0.3
Befinden am Abend *

Stimmung

Allergie nein 28 7.8+ 1.3 8.0 1.5 4.0 10.0

Allergie ja 18 7.5+1.7 77 2.0 3.7 10.0 ty,=-0.8

Wachheit

Allergie nein 27 6.5t 1.6 6.3 20 3.0 9.7

Allergie ja 18 6.0+ 2.4 6.0 2.3 1.0 9.7  tu;,,=-09

Innere Ruhe

Allergie nein 28 73113 77 20 47 93

Allergie ja 17 7.3+1.7 7.0 2.7 50 10.0  ty;=-0.1

Anmerkungen: a) Die Bgﬁndenswerte sind tiber 3 Tage gemittelt und stammen von Personen, die mit dem Messproto-
koll iibereinstimmen gemessen haben; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Tabelle A51. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisolausschiittung am Morgen und Abend
sowie hinsichtlich der Cortisolparameter iiber die drei Messtage nach Allergiediagnose (Mi-
xed Models fiir Messwiederholungsdesigns).

Zihler- Nenner-

Faktor DF DF F p-Wert
Cortisol zu T(0), T(30) &
T(20:00h), nmol/1 Tag 2 127 3.9 .02
Messung 2 125 635.8 <.0001
Allergie 1 64 1.5 .23
Tag*Allergie 2 127 0.2 .83
Messung*Allergie 2 125 1.0 .36
Absoluter Morgenanstieg,
nmol/I Tag 2 117 0.5 .60
Allergie 1 64 0.03 .86
Tag*Allergie 2 117 0.2 .80
Mittlere Morgenausschiit-
tung, nmol/I Tag 2 117 3.9 .02
Allergie 1 64 0.9 .36
Tag*Allergie 2 117 0.1 .89

Tabelle A52. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Allergiediagnose an Tag 1.

N MW * SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Allergie nein 37 13.2%7.6 12.3 9.3 1.3 35.0

Allergie ja 28 11.1t6.7 10.5 5.1 0.8 35.0
Cortisol zu T(30), nmol/I

Allergie nein 36 24.21t13.6 21.5 16.3 0.2 60.2

Allergie ja 27 23.2%11.8 243 149 0.1 48.4
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Allergie nein 34 25123 1.8 2.7 0.3 8.4

Allergie ja 23 x 1.6 2.3 0.5 5.9
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Allergie nein 35 11.9%t11.0 13.3  14.3 -14.0 41.7

Allergie ja 27 11.7%£95 11.2 149 48 35.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie nein 35 18.5%195 16.8 11.6 2.3 39.9

Allergie ja 27 17.41%8.2 17.7 8.1 0.8 364
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Tabelle A53. Cortisol-Einzelwerte und -parameter sportlicher nach Allergiediagnose an Tag 2.

N MW + SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Allergie nein 38 13.91%8.2 13.3 6.8 1.7  39.1

Allergie ja 28 11.91%8.2 9.7 8.6 3.2 39.1
Cortisol zu T(30), nmol/I

Allergie nein 36 26.4 1 14.7 23.7 125 1.3 61.0

Allergie ja 28 23.5%X11.5 19.7 174 1.5 456
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Allergie nein 35 2.7%25 2.0 2.0 0.2 10.5

Allergie ja 22 1.8%1.7 1.2 1.1 0.1 6.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Allergie nein 36 12.1£12.5 11.8 10.5 -13.3 41.6

Allergie ja 28 11.6 £10.3 10.7 144 -10.7 336
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie nein 36 20.31+10.2 17.9 9.0 4.9 50.1

Allergie ja 28 17.7%8.5 15.6 9.9 24 369

Tabelle A54.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Allergiediagnose an Tag 3.
N MW + SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Allergie nein 37 15.616.6 15.8 11.7 24 290

Allergieja 27 12.4%8.9 9.4 11.2 1.8 42.77
Cortisol zu T(30), nmol/I

Allergie nein 36 25.4110.7 23.0 123 0.3 59.9

Allergie ja 26 25.2%12.4 21.3 19.7 7.4 57.7
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Allergie nein 31 8t 1 2.2 2.0 0.1 6.3

Allergie ja 21 x 1.7 2.8 0.4 6.8
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Allergie nein 36 10.0 £ 11.5 9.6 149 -12.6 425

Allergie ja 25 11.6194 10.7 10.7 -3.6 33.8
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie nein 36 20.4t6.8 19.3 7.1 6.6 38.6

Allergie ja 25 18.91%9.8 14.6 12.2 7.2 41.1
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Tabelle A55. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisolausschiittung am Morgen und Abend
sowie hinsichtlich der Cortisolparameter iiber die drei Messtage nach Diagnoseverdacht De-

pression (Mixed Models fiir Messwiederholungsdesigns).

Zihler- Nenner-
Faktor DF DF F p-Wert
Cortisol zu T(0), T(30) &
T(20:00h), nmol/1 Tag 129 3.7 .03
Messung 127 661.8 <.0001
Depression 65 1.2 .28
Tag*Depression 129 0.1 .90
Messung*Depression 127 3.2 .05
Absoluter Morgenanstieg,
nmol/1 Tag 119 0.6 .53
Depression 65 1.3 .26
Tag*Depression 119 1.7 .18
Mittlere Morgenausschiit-
tung, nmol/I Tag 119 3.9 .02
Depression 65 1.3 .26
Tag*Depression 119 0.1 .94

Tabelle A56. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Diagnoseverdacht Depression an Tag 1 (gemes-

sen anhand der WHO-5, WHO 1998).

N MW=SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Keine Depression 28 12.81+8.3 10.7 11.6 1.3 35.0

Magliche Depression 38 12.2t6.6 11.7 5.6 0.8 35.0
Cortisol zu T(30), nmol/I

Keine Depression 28 24.2+15.2 23.6  20.8 0.1 60.2

Magliche Depression 36 24.0110.9 21.8  12.8 0.2 52.8
Cortisol zu T(20:00h), nmol/l

Keine Depression 26 24121 1.4 2.7 0.1 8.4

Mégliche Depression 32 24120 1.8 2.3 0.3 8.4
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Keine Depression 27 12.2%112.0 14.5 16.0 -14.0 41.7

Magliche Depression 36 11.7%£8.9 12.0 13.1 -4.2 35.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Keine Depression 27 18.3110.7 174 174 0.8 39.3

Magliche Depression 36 18.1%£7.7 17.6 7.8 2.3 39.9
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Tabelle A57. Cortisol-Einzelwerte und -parameter sportlicher nach Diagnoseverdacht Depression an
Tag 2 (gemessen anhand der WHO-5, WHO 1998).

N MW =+ SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Keine Depression 29 13.6 8.7 13.4 7.5 1.7 39.1

Magliche Depression 38 12.7t7.38 11.3 8.0 2.1 35.4
Cortisol zu T(30), nmol/I

Keine Depression 28 23.3%15.2 21.8 154 1.3 61.0

Magliche Depression 37 27.0t12.0 24.0 16.2 7.4  58.6
Cortisol zu T(20:00h), nmol/1

Keine Depression 24 23125 1.6 2.3 0.1 10.5

Magliche Depression 34 23%22 1.4 1.8 0.1 10.5
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Keine Depression 280 941122 8.8 13.8 -13.2 37.4

Magliche Depression 37 14.2£10.8 13,8 12.7 9.6 4l1.6
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Keine Depression 28 18.6 £10.8 174 10.4 2.4 50.1

Magliche Depression 37 19.91%8.5 17.1 9.5 58 414

Tabelle A58. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Diagnoseverdacht Depression an Tag 3 (ge-
messen anhand der WHO-5, WHO 1998).

N MW =+ SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Keine Depression 27 134159 12.9 7.7 3.2 27.1

Magliche Depression 38 14.8 £8.8 14.2 134 1.8 427
Cortisol zu T(30), nmol/I

Keine Depression 27 23.8%t13.2 21.4 19.8 0.3 59.9

Magliche Depression 36 26.9110.1 23.1 16.2 12.8 57.7
Cortisol zu T(20:00h), nmol/l

Keine Depression 23 2.2%15 1.9 2.0 0.3 6.8

Mégliche Depression 30 3.1f2.1 2.5 3.5 0.1 6.8
Absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Keine Depression 26 9.7%11.5 9.4 9.5 -12.6 425

Magliche Depression 36 1191104 124 158 -5.6 33.8
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Keine Depression 26 18.5t8.4 17.5 10.9 6.6 38.6

Magliche Depression 36 21.0£7.9 19.3 11.2 10.8 41.1
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Tabelle A59.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen der unspezifischen Erschépfung (gemessen
anhand des GBB-24, Brihler & Scheer, 1995) und den Cortisol-Einzelwerten und -para-
metern an den drei Messtagen.

Erschépfung
Tag 1-3 Tag 1 Tag 2 Tag 3

N r N r N r N r
Aufwachwert 64 65 66 .17 67 -.15 65 -.15
Cortisol zu T(30) 58 .23°° 64 .21°° 65 .27°°¢ 63 .24%¢
Cortisol zu T(20:00h) 44 -.07 58 -.01 58 -.10 53 -.01
Absoluter Morgenanstieg 56 .28°° 63 .14 65 .29 62 .19
Mittlere Morgenausschiittung 56 .18 63 .18 65 .08 62 .10

Anmerkungen: a) Unter Ausschluss von einem Probanden mit einem durchschnittlichen Cortisoly;y) < 5.0nmol /I und
GBBE_PR < 35% sowie einer Person mit einem durchschnittlichen Cortisoly;, = 60.0nmol/1 sinkt der Korrelati-
onskoeffizient auf r = .14 ( p = .32); b) Unter Ausschluss von zwei Probanden mit Cortisoly;,, < 5.0nmol/I und
GBBE_PR < 35% sinkt der Korrelationskoeffizient auf r = .04 ( p = .74); c) Unter Ausschluss von zwei Probanden
mit Cortisoly3p) < 5.0nmol/I und GBBE_PR < 35% sowie einer Person mit Cortisoly;, > 62.0nmol/1 sinkt der
Korrelationskoeffizient auf r = .04 (p = .75); d) Unter Ausschluss von einem Probanden mit Cortisoly, <
5.0nmol/1 und GBBE_PR < 35% sowie einer Person mit Cortisoly 3, > 60.0nmol/I sinkt der Korrelationskoeffi-
zient auf r = .12 ( p = .34); ¢) Unter Ausschluss eines Probanden mit einem durchschnittlichen CAR < -
10.0nmol/1 sinkt der Korrelationskoeffizient auf r = .16 (p = .25); f) c¢) Unter Ausschluss von zwei Probanden mit
einem CAR) < -5.0nmol/1 und GBBE_PR < 35% sinkt der Kone]ationskogﬁpizient aufr =.15 (p =.24);

p<.1; p<.05; Up<.01; Tp< 001

Tabelle A60.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen der chronischen Stressbelastung (gemessen
anhand des TICS-SSCS; Schulz et al., 2004) und den Cortisol-Einzelwerten und -para-
metern an den drei Messtagen.

Chronische Stressbelastung

Tag 1-3 Tag 1 Tag 2 Tag 3
N r N r N r N r
Aufwachwert 63 .11 65 .11 66 .08 64 .05
Cortisol zu T(30) 57 .21 63 .15 64 .20 62 .15
Cortisol zu T(20:00h) 43 .02 57 -.06 57 -.09 52 .18
Absoluter Morgenanstieg 55 .15 62 .12 64 .13 61 .07
Mittlere Morgenausschiittung 55 .17 62 .12 64 .14 61 .11

Anmerkungen "p< .1; "p<.05; "p<.01; p<.001
g P P P P
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Tabelle A61. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede des Befindens am Morgen und Abend (gemessen
anhand des MDBF; Steyer et al., 1997)iiber die drei Messtage (Mixed Models fiir Messwie-

derholungsdesigns).
Zihler- Nenner-
Faktor DF DF F p-Wert
Stimmung T(30) & T(20:00h) 2 130 2.2 .12
Tag
Messung 1 64 43.3 <.0001
Tag*Messung 2 102 2.0 .14
Wachheit T(30) & T(20:00h) 2 129 0.8 .45
Tag
Messung 1 64 36.6 <.0001
Tag*Messung 2 102 2.1 .13
Innere Ruhe T(30) & T(20:00h)
Tag 2 129 2.2 .12
Messung 1 64 3.3 .07
Tag*Messung 2 98 1.5 .22
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drei Messtag (gemessen anhand des MDBF; Steyer et al., 1997).

N MW * SD MD IQA Min Max
Tag 1
Stimmung am Morgen 65 1.9 7.0 3.0 3.0 10.0
Stimmung am Abend 57 24 8.0 4.0 6.0 10.0
Tag 2
Stimmung am Morgen 66 6.0 4.0 2.0 10.0
Stimmung am Abend 60 x 8.0 2.5 0.0 10.0
Tag 3
Stimmung am Morgen 65 t23 7.0 3.0 0.0 10.0
Stimmung am Abend 55 *r23 8.0 2.0 1.0 10.0
Tag 1
Wachheit am Morgen 65 54%2 5.0 3.0 0.0 10.0
Wachheit am Abend 56 6.1% 6.0 4.5 0.0 10.0
Tag 2
Wachheit am Morgen 66 52 4.5 3.0 0.0 10.0
Wachheit am Abend 60 x 6 4.0 1.0 10.0
Tag 3
Wachheit am Morgen 65 7102, 5.0 3.0 0.0 10.0
Wachheit am Abend 55 x 7.0 4.0 0.0 10.0
Tag 1
Innere Ruhe am Morgen 63 7.1%t28 8.0 4.0 0.0 10.0
Innere Ruhe am Abend 57 7.0%2.6 8.0 4.0 0.0 10.0
Tag 2
Innere Ruhe am Morgen 65 5+£2 7.0 3.0 0.0 10.0
Innere Ruhe am Abend 60 x 8.0 2.5 0.0 10.0
Tag 3
Innere Ruhe am Morgen 64 73%22 8.0 3.0 0.0 10.0
Innere Ruhe am Abend 54 7.61%2.4 8.0 4.0 1.0 10.0

Tabelle A62. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach dem Befinden am Morgen und Abend an den
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Tabelle A63.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen der Stimmung am Morgen (gemessen anhand

des MDBF; Steyer et al., 1997) und den Cortisol-Einzelwerten und -parametern an den
drei Messtagen.

Stimmung am Morgen

Tag 1-3 Tag 1 Tag 2 Tag 3
N r N r N r N r
Aufwachwert 60 -.12 64 .01 66 -.08 63 -.18
Cortisol zu T(30) 56 -.15 63 .08 64 -.19 62 -.16
Absoluter Morgenanstieg 54 -.17 62 .01 64 -.16 61 -.10
Mittlere Morgenausschiittung 54 -.12 62 .10 64 -.13 61 -.20

Anmerkungen "p< .1; "p<.05; "p<.01; p<.001
g P P P P

Tabelle A64.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen der Wachheit am Morgen (gemessen anhand

des MDBF; Steyer et al., 1997) und den Cortisol-Einzelwerten und -parametern an den
drei Messtagen.

Wachheit am Morgen
Tag 1-3 Tag 1 Tag 2 Tag 3
N r N r N r N r
Aufwachwert 60 .07 64 .06 66 .02 63 -.07
Cortisol zu T(30) 56 -.09 63 -.05 64 -.06 62 -.07
Absoluter Morgenanstieg 54 -.17 62 -.11 64 .02 61 -.17
Mittlere Morgenausschiittung 54 -.01 62 -.02 64 .01 61 -.01

Anmerkungen "p< .1; "p<.05; "p<.01; p<.001
g P P P P
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Tabelle A65.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen der inneren Ruhe am Morgen (gemessen
anhand des MDBF; Steyer et al., 1997) und den Cortisol-Einzelwerten und -parametern

an den drei Messtagen.

Innere Ruhe am Morgen

Tag 1-3 Tag 1 Tag 2 Tag 3
N r N r N r N r
Aufwachwert 57 -.15 62 -.04 65 -.10 62 -.07
Cortisol zu T(30) 51 -.12 61 .01 63 -.20 61 .02
Absoluter Morgenanstieg 51 -.12 60 .04 63 -.20 60 -.04
Mittlere Morgenausschiittung 51 -.14 60 .01 63 -.14 60 -.01

Anmerkungen "p< .1; "p<.05; "p<.01; p<.001
g P P P P

Tabelle A66.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen dem Befinden am Abend (gemessen anhand
des MDBF; Steyer et al., 1997) und den Cortisol-Einzelwerten und -parametern an den

drei Messtagen.

Cortisol zu T(20:00h)
Tag 1-3 Tag 1 Tag 2 Tag 3
N r N r N r N r
Stimmung am Abend 40 -.25 54 -.10 56 -.13 50 -.06
Wachheit am Abend 39 -.11 53 .07 56 -.37" 50 .08
Innere Ruhe am Abend 39 -.19 54 -.14 56 -.05 49 17

Anmerkungen "p< .1; "p<.05; "p<.01; p<.001
g P P P P
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Tabelle A67.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen dem Befinden am Vorabend (gemessen an-
hand des MDBF; Steyer et al., 1997) und den Cortisol-Einzelwerten und -parametern
am néchsten Morgen tiber die drei Messtage.

Cortisol am nachsten Morgen

Tag 2 Tag 3
N r N r

Cotiso]—Aufwacb wert

Stimmung am Vorabend 57 -.01 58 .05
Wachheit am Vorabend 56 .13 58 .07
Innere Ruhe am Vorabend 57 .06 58 -.07
Cortisol zu T(30)
Stimmung am Vorabend 55 .02 56 -.07
Wachheit am Vorabend 54 .05 56 -.11
Innere Ruhe am Vorabend 55 .03 56 -.11
Absoluter Morgenanstieg
Stimmung am Vorabend 55 -.01 55 -.15
Wachheit am Vorabend 54 .01 55 -.14
Innere Ruhe am Vorabend 55 -.08 55 -.16
Mittlere Morgenausschiittung
Stimmung am Vorabend 55 .02 55 -.03
Wachheit am Vorabend 54 .10 55 -.08
Innere Ruhe am Vorabend 55 .03 55 -.08

Anmerkungen "p< .1; "p<.05; "p<.01; p<.001
g P P P P
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Tabelle A68. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisolausschiittung am Abend sowie am néchs-
ten Morgen nach Auftreten berichteter Ereignisse am Vortag (Mixed Models fiir Messwie-

derholungsdesigns).
Zih- Nen- p-
Faktor ler-DF ner-DF F Wert
Cortisol zu T(20:00h) Tag 1,
T(0) & T(30) Tag 2, nmol/1 Messung 2 115 178.6 < .0001
Ereignisse Tag 1 1 63 2.0 .16
Messung * Ereignisse Tag 1 2 115 3.3 .04
Cortisol zu T(20:00h) Tag 2,
T(0) & T(30) Tag 3, nmol/1 Messung 2 113 227.5 <.0001
Ereignisse Tag 2 1 64 1.2 .28
Messung * Ereignisse Tag 1 2 113 0.4 .69

Tabelle A69. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisolausschiittung am Abend sowie am néchs-
ten Morgen nach Auftreten berichteter Ereignisse zwischen 18:00 und 20:00Uhr des Vortag
(Mixed Models fiir Messwiederholungsdesigns).

Zih- Nen- p-
Faktor ler-DF ner-DF F Wert
Cortisol zu T(20:00h) Tag 1,
T(0) & T(30) Tag 2, nmol/1 Messung 2 102 90.5 <.0001
Ereignisse Vorabend 1 53 0.7 42
Messung * Ereignisse Vorabend 2 102 2.9 .06
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Tabelle A70. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach berichteten Ereignissen an Tag 1.

48

N MW =+ SD MD IQA  Min Max

Cortisol zu T(20:00h) Tag 1,
nmol/I

Keine Ereignisse 36 1.9t19 1.2 1.5 0.1 8.4

Berichtete Ereignisse 20 3.3%2.1 3.0 2.1 0.5 8.4
Cortisol zu T(0) Tag 2, nmol/I

Keine Ereignisse 44 13.3%+9.0 12.7 9.1 1.7 39.1

Berichtete Ereignisse 21 128+ 6.4 11.4 6.6 4.3 35.4
Cortisol zu T(30) Tag 2, nmol/I

Keine Ereignisse 43 26.2%+14.0 24.3 16.9 1.3 61.0

Berichtete Ereignisse 20 23.6%+12.9 13.0 17.6 2.4 47.8
Absoluter Morgenanstieg Tag 2, nmol/l

Keine Ereignisse 43 127+ 12.2 11.6 14.1 -13.3 41.6

Berichtete Ereignisse 20 10.6+11.0 9.7 14.4 -8.2 36.0
Mittlere Morgenausschiittung Tag 2, nmol/1

Keine Ereignisse 43 199=*10.1 17.7 10.2 2.4 50.1

Berichtete Ereignisse 20 18.3*+8.6 15.3 9.2 6.5 41.4




Anhang A-l

Tabelle A71. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach berichteten Ereignissen zwischen 18:00 und

20:00Uhr an Tag 1.

N MW =+ SD MD IQA  Min Max

Cortisol zu T(20:00h) Tag 1,

nmol/I
Keine Ereignisse Vorabend
Berichtete Ereignisse Vorabend
Cortisol zu T(0) Tag 2, nmol/I
Keine Ereignisse Vorabend
Berichtete Ereignisse Vorabend
Cortisol zu T(30) Tag 2, nmol/I
Keine Ereignisse Vorabend

Berichtete Ereignisse Vorabend

Absoluter Morgenanstieg Tag 2, nmol/l

Keine Ereignisse Vorabend

Berichtete Ereignisse Vorabend

Mittlere Morgenausschiittung Tag 2, nmol/1

Keine Ereignisse Vorabend

Berichtete Ereignisse Vorabend

42 2.1%£2.0 1.9 0.1 8.4
10 3.612.4 3.2 1.4 0.5 8.4
45 12.9+84 12.6 8.8 1.7 39.1
10 13.4+%8.2 11.7 5.4 6.0 35.4
44 257+ 13.9 23.5 16.5 1.3 61.0
10 22.0%+15.3 18.7 14.9 2.4 47.8
44 12.7+124 11.2 15.2 -13.3 41.6
10 8.6%125 7.5 15.1  -8.2 36.0
44 19.4+97 17.2 9.0 2.4 50.1
10 17.7+10.6 14.1 8.5 6.5 41.4
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Tabelle A72. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach berichteten Ereignissen an Tag 2.
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N MW =+ SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(20:00h) Tag 2,
nmol/I

Keine Ereignisse 43 2422 1.5 1.7 0.1 10.5

Berichtete Ereignisse 14 1.9+1.1 1.9 2.0 0.1 3.6
Cortisol zu T(0) Tag 3, nmol/I

Keine Ereignisse 48 13.6+7.9 11.7 11.2 1.8 42.77

Berichtete Ereignisse 16 15.316.8 16.1 11.6 2.4 23.9
Cortisol zu T(30) Tag 3, nmol/I

Keine Ereignisse 46 244%15 22.2 12.8 0.3 59.9

Berichtete Ereignisse 16 28.4%f11.6 26.8 14.2 12.8 57.7
Absoluter Morgenanstieg Tag 3, nmol/l

Keine Ereignisse 45 10.3*+10.5 9.6 11.4 -12.6 42.5

Berichtete Ereignisse 16 13.2112.2 14.6 21,7 3.6 33.8
Mittlere Morgenausschiittung Tag 3, nmol/l

Keine Ereignisse 45 19.0%8.3 17.7 9.6 6.6 41.1

Berichtete Ereignisse 16 21.9+73 21.8 10.4 12.7 40.8
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Tabelle A73. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach berichteten Ereignissen zwischen 18:00 und

20:00Uhr an Tag 2.

N MW =+ SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(20:00h) Tag 2,
nmol/I

Keine Ereignisse Vorabend 52 2+2.1 1.6 1.9 0.1 10.5

Berichtete Ereignisse Vorabend 2 2.0 2.2 2.8 0.8 3.6
Cortisol zu T(0) Tag 3, nmol/I

Keine Ereignisse Vorabend 55 13.4+7.7 12.6 10.1 1.8 42.7

Berichtete Ereignisse Vorabend 2 16.6%9.5 16.6 13.4 9.9 233
Cortisol zu T(30) Tag 3, nmol/I

Keine Ereignisse Vorabend 53 24.61+10.8 22.3 12.9 0.3 59.9

Berichtete Ereignisse Vorabend 2 277185 27.7 12.0 21.7 33.7
Absoluter Morgenanstieg Tag 3, nmol/l

Keine Ereignisse Vorabend 52 10.8*+10.5 10.1 13.3 -13.6 42.5

Berichtete Ereignisse Vorabend 2 11.1+18.0 11.1 254  -1.6 23.8
Mittlere Morgenausschiittung Tag 3, nmol/l

Keine Ereignisse Vorabend 52 19.0+7.7 17.5 9.6 6.6 41.1

Berichtete Ereignisse Vorabend 2222105 22.2 0.7 21.8 22.5

Tabelle A74. Produkt-Moment-Korrelationen zwischen den psychischen und somatischen Beschwerden

sowie der chronischen Stressbelastung (N = 67).

1 2 3 4 5
(1) Depressivitat 1.00
(2) Dispositionelle Angstlichkeit g1 1.00
(3) Allg. Beschwerdedruck 39" 447 1.00
(4) Erschopfung 29" A7 86" 1.00
(5) Chronische Stressbelastung 46" .59 49™ 47 1.00

Anmerkungen: +p§ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
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Tabelle A75. Durchschnittliche Schwankungen und individuelle Standardabweichungen der Cortisol-
Einzelwerte und -parameter iiber die drei Tage (Mittelwert aus den Differenzen zwischen
zwei Tagen).

N MW =+ SD MD IQA Min Max

Cortisol zu T(0), nmol/I

Mittlere Schwankungen 64 5.5%4.0 5.6 4.7 1.1 240
Individuelle Standardabwei- 64 3.6+ 2.7 2.9 3.3 0.7 16.6
chung

Cortisol zu T(30), nmol/I
Mittlere Schwankungen 58 8.0%f6.0 7.0 5.9 0.8 304
Individuelle Standardabwei- 58 5.2+ 3.9 4.9 4.0 0.5 18.8
chung

Cortisol zu T(20:00h), nmol/l
Mittlere Schwankungen 44 15115 1.0 1.8 0.2 5.6
Individuelle Standardabwei- 44 1.0+ 0.9 0.6 1.2 0.1 3.5
chung

Absoluter Morgenanstieg, nmol/l
Mittlere Schwankungen 56 8.3%6.3 6.2 7.8 0.6 30.1
Individuelle Standardabwei- 56 5.3 4.0 4.1 5.1 0.4 18.5
chung

Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Mittlere Schwankungen 56 59136 49 43 0.2 15.6
Individuelle Standardabwei- 56 3.8 2.3 3.2 3.2 0.2 10.6
chung
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Tabelle A76. Durchschnittliche Schwankungen in den Cortisol-Einzelwerte und -parameter zwischen
Tag 1 und 2 sowie Tag 2 und 3.

N MW =+ SD MD IQA  Min Max

Cortisolschwankungen zu T(0), nmol/l

Tag 2 vs. 1 64 04170 -0.1 6.7 -14.1 20.6

Tag 3 vs. 2 64 17183 1.6 7.3 -21.7 35.9
Cortisolschwankungen zu T(30), nmol/I

Tag 2 vs. 1 58 1.1*+11.6 1.0 14.0 -5.2 38.1

Tag 3 vs. 2 58 -0.1+10.8 0.5 8.4  45.6 24.6
Cortisolschwankungen zu T(20:00h), nmol/I

Tag 2 vs. 1 44 0.1%2.2 0.2 1.5 -8.4 7.0

Tag 3 vs. 2 44  04=%25 0.3 1.5 -8.0 6.2
Schwankungen absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Tag 2 vs. 1 56 04*+11.4 0.8 12.7 -22.2 36.9

Tag 3 vs. 2 56 -1.3*+11.6 0.1 9.9 -45.2 20.5
Schwankungen mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Tag 2 vs. 1 56 09+77 0.4 10.7 -17.1 19.6

Tag 3 vs. 2 56 0.6*+7.7 -0.1 7.8 -23.0 21.6

Tabelle A77.  Produkt-Moment-Korrelationen zwischen somatischen und psychischen Beschwerden,
der chronischen Stressbelastung, dem Body-Mass-Index sowie dem Waist-to-Hip-Ratio
und den mittleren Cortisolschwankungen unter Auspartialisierung des jeweiligen indi-
viduellen Mittelwertes.

Mittlere Cortisolschwankungen

T(0) T(30) T(20:00h) CAR MnCMR
Depressivitit 30" -.17 24 -.04 -14
Angstlichkeit 14 -.05 12 .08 -.09
Erschopfung .04 14 -.11 -.07 .05
Allg. Beschwerdedruck 12 .07 -.05 -.08 .02
Chronische Stressbelastung -.10 -.01 -.06 15 -.15
Body-Mass-Index -.16 .04 -.17 -.07 -.17
Waist-to-Hip-Ratio -.11 -.01 -.09 -.22 -.08

Anmerkungen: *p< . 1; p<.05; "p<.01; Tp< 001,
) P P P P
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Tabelle A78. Absolute Cortisolschwankungen zwischen Tag 1 und 2 sowie Tag 2 und 3 bei Personen mit
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Veréinderungen der Aufwachzeit um mehr als eine Stunde zwischen Tagl und 2 sowie Tag
2 und 3.

Probanden
1° 2°

A 1451 Cortisol zu T(0) -2.6nmol/1 -.02nmol/1
Arysy.1 Cortisol zu T(30) -5.0nmol/1 -22 .4nmol/1
Atygrwi CAR -2.3nmol/1 -22.2nmol/1
Atygs.i MnCMR -3.8nmol/1 -11.3nmol/1
A3, Cortisol zu T(0) -4.2nmol/1 2.4nmol/

A+, Cortisol zu T(30) 2.5nmol/1 19.8nmol/1
Argori CAR 6.7nmol/1 17.4nmol/1
Aty MnCMR -.08nmol/1 11.1nmol/1

Anmerkungen: a) Bei dieser Person betrdgt um Aragz w 1 Aufwachzeit = 1:49h und
ATGN w. 2 Aufwachzeit = -1:18h; b) Bei dieser Person betrdgt um ATGHZ w1 Aufwachzeit
= 3:26h und ATag}vs. , Aufwachzeit = -3:27h;

p<.1; p<.05; Up<.01; Tp< 001
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Tabelle A79.  Schwankungen der morgendlichen Cortisolausschiittung zwischen Tag 1und 2 sowie Tag 2 und 3 bei Personen mit Verdnderungen in der Schlafdauer von jeweils
mehr als einer Stunde.
Veranderungen in der Schlafdauer Cortisolschwankungen Delta Tag 2 vs. 1 Cortisolschwankungen Delta Tag 3 vs. 2
(hh:mm) (nmol/I) (nmol/I)

Delta Tag 2 vs.1 Delta Tag 3 vs. 2 T(0) T(30) CAR MnCMR T(0) T(30) CAR MnCMR
Proband 1 5:33 -3:05 -6.1 6.8 12.9 0.4 1.5 -1.7 -3.2 -0.1
Proband 2 1:37 -1:07 -6.1 -1.1 5.0 -3.6 13.1 -1.7 -14.8 5.6
Proband 3 2:46 -2:11 -7.4 1.5 8.9 -3.0 -8.3 -11.9 -3.6 -10.1
Proband 4 3:11 -2:57 -0.2 -22.4 -22.2 -11.3 2.4 19.8 17.4 1.1
Proband 5 3:39 -5:27 -1.2 -0.2 1.0 -0.7 2.7 6.1 3.3 4.4
Proband 6 1:02 -5:16 19.6 13.1 -6.5 16.3 -13.0 -12.8 0.1 -12.9
Proband 7 4:49 -3:21 -6.3 -13.6 -7.3 -10.0 2.8 3.0 0.2 2.9
Proband 8 -2:15 3:54 -8.3 12.1 20.4 1.9 18.6 24.6 6.0 21.6
Proband 9 -1:14 1:17 -1.4 4.9 6.3 1.7 8.4 1.1 -7.3 4.7
Proband 10 1:28 3:06 -1.2 5.5 — — — — — —
Proband 11 1:40 2:32 4.6 0.1 4.5 2.4 0.2 20.4 20.2 10.3
Proband 12 1:21 5:25 -0.7 9.6 -8.9 -5.2 3.8 17.0 13.2 10.4
Proband 13 1:08 3:00 -3.3 -1.0 2.3 2.1 3.3 4.2 0.8 3.7
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Tabelle A80. Schwankungen in den Cortisol-Einzelwerte und -parameter zwischen Tag 1 und 2 nach

berichteten Ereignissen an Tag 1.

N MW#SD MD IQA Min Max o0
statistik

Cortisolschwankungen zu T(0), nmol/l

Keine Ereignisse 43 0.1 6.9 -1.2 7.6 -11.1 20.6

Berichtete Ereignisse 21 26172 1.7 8.1 -14.1 196 z=1.8"
Cortisolschwankungen zu T(30), nmol/I

Keine Ereignisse 41 04+12.2 0.9 129 -25.2 38.1

Berichtete Ereignisse 10 3.31+10.0 2.3 18.5 9.8 220 z=1.0
Schwankungen absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Keine Ereignisse 40 -0.1%x12.38 1.0 16.4 -22.2 36.9

Berichtete Ereignisse 20 0.6X9.5 -1.22 11.4 -12.1 22.4 z =-0.1
Schwankungen mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Keine Ereignisse 40 0.1%x7.6 -0.6 7.5 -17.1 19.6

Berichtete Ereignisse 20 3.0x74 2.3 14.1 -10.1 16.3 z=14

Anmerkungen: "p< .1; "p<.05; "p<.01; "p<.001
g P P P P

Tabelle AS81. Schwankungen in den Cortisol-Einzelwerte und -parameter zwischen Tag 2 und 3 sowie

Tag 2 und 3 nach berichteten Ereignissen an Tag 2.

N MW+SD MD IQA Min Test-
statistik

Cortisolschwankungen zu T(0), nmol/l

Keine Ereignisse 48 1.7+ 8.5 1.5 6.6 -21.7 35.9

Berichtete Ereignisse 16 0.6%X7.5 0.9 8.3 -13.0 18.6 z=-0.3
Cortisolschwankungen zu T(30), nmol/I

Keine Ereignisse 45 -0.8%+10.8 1.1 8.1 -45.6 20.4

Berichtete Ereignisse 15 27X 11.2 0.4 20.8 -12.8 245 z=0.1
Schwankungen absoluter Morgenanstieg, nmol/l

Keine Ereignisse 44 29%11.9 -2.3 9.0 -45.2 20.5

Berichtete Ereignisse 15 24188 0.1 5.1 -74 17.4 z=1.1
Schwankungen mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Keine Ereignisse 44 0577 -0.1 7.3 -23.0 17.5

Berichtete Ereignisse 15 1.5%8.5 -0.9 1.1 -12.9 216  z=-0.1

Anmerkungen: "p< .1; "p<.05; "p<.01; "p<.001
g P P P P
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Tabelle A82. Schwankungen in den Cortisol-Einzelwerte und -parameter zwischen Tag 1 und 2 nach

sportlicher Betitigung an Tag 1.

N MW+SD MD IQA Min Test-
statistik
Cortisolschwankungen zu T(0), nmol/l
Sport nein 48 1.2+7.8 0.5 8.5 -14.1 20.6
Sport ja 15 -1.1£35 -1.2 40 -74 56 z=-09
Cortisolschwankungen zu T(30), nmol/I
Sport nein 46 1.6X11.7 1.5 12.8 -252 38.1
Sport ja 14 -1.0x11.4 -0.2 18.0 -15.0 21.8 z=-1.0
Schwankungen absoluter Morgenanstieg, nmol/l
Sport nein 45  -0.1X£11.9 -0.1 13.9 -22.2 36.9
Sport ja 14 0.1x12.2 0.9 18.3 -16.0 26.9 z=0.2
Schwankungen mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Sport nein 45 1.4+8.0 1.1 10.9 -17.1 19.6
Sport ja 14 -1.0x5.8 -1.2 8.9 -10.0 9.7 z=-1.1
Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
Tabelle A83. Schwankungen in den Cortisol-Einzelwerte und -parameter zwischen Tag 2 und 3 nach
sportlicher Betitigung an Tag 2.
N MW*SD MD IQA Min Test-
statistik
Cortisolschwankungen zu T(0), nmol/l
Sport nein 52 0.3%x7.2 0.5 6.7 -21.7 19.4
Sport ja 11 6.3£11.0 2.4 124 2.7 359 z=17"
Cortisolschwankungen zu T(30), nmol/I
Sport nein 49 04*11.7 -0.9 7.4 456 24.6
Sport ja 10 1.7£5.9 2.4 7.4 -8.2 96 =z=1.0
Schwankungen absoluter Morgenanstieg, nmol/l
Sport nein 48 -09%11.3 -0.4 10.2 -45.2 20.5
Sport ja 10 -5.0f£12.2 -3.7 8.4 -36.9 7.3 z=-09
Schwankungen mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Sport nein 48 -02%79 -0.3 8.0 -23.0 21.6
Sport ja 10 4.2%6.8 5.1 9.7 5.4 17.5 z=1.6
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Abbildung Al.  Cortisol-Aufwachwert gemittelt iiber die drei Messtage in Teilstichprobe 2004 (N =
41) und 2005 (N = 23); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A2.  Cortisol zu T(30) gemittelt iiber die drei Messtage in Teilstichprobe 2004 (N = 36)
und 2005 (N = 22); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Cortisol zu T(20:00h) gemittelt iiber die drei Messtage in Teilstichprobe 2004 (N =
32) und 2005 (N = 12); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Absoluter Morgenanstieg gemittelt iiber die drei Messtage in Teilstichprobe 2004 (N=
35) und 2005 (N = 21); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A5.

Mittlere Morgenausschiittung gemittelt tiber die drei Messtage in Teilstichprobe 2004
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(N = 35) und 2005 (N = 21); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Daten-

punkte.
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Abbildung A6.  Depressivitit in der Teilstichprobe 2004 (N = 44) und 2005 (N = 30); (a) statistische
Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A7.  Trait-Angstlichkeit in der Teilstichprobe 2004 (N = 44) und 2005 (N = 30); (a) statis-
tische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A8.  Allgemeiner Beschwerdedruck in der Teilstichprobe 2004 (N = 44) und 2005 (N =
30); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.

61



Anhang A-II

a) b)
1007 100 l '
907 90 ' .
M . .
T 807 £ 80 . .
E + + 5
@ 707 £ 70 * .
N []
o (5 . .
é 60 5 60 . .
oy
S 50 = 50 .
5 c
3 401 S 40 *
Y g0 8 10 . .
£ 5 .
& 207 . 5 o
10 ? 10
D 1 T T 0 T T
Stichprobe 2004 Stichprobe 2005 Stichprobe 2004 Stichprobe 2005

Abbildung A9.  Erschépfung in der Teilstichprobe 2004 (N = 44) und 2005 (N = 30); (a) statistische
Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A10. Chronische Stressbelastung in der Teilstichprobe 2004 (N = 43) und 2005 (N = 30);
(a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A11. Stimmung am Morgen in der Teilstichprobe 2004 (N = 40) und 2005 (N = 23); (a)
statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A12. Wachheit am Morgen in der Teilstichprobe 2004 (N = 40) und 2005 (N = 23); (a)
statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A13. Innere Ruhe am Morgen in der Teilstichprobe 2004 (N = 37) und 2005 (N = 23); (a)
statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A14. Stimmung am Abend in der Teilstichprobe 2004 (N = 32) und 2005 (N = 14); (a)
statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A15. Wachheit am Abend in der Teilstichprobe 2004 (N = 31) und 2005 (N = 14); (a)

statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A16. Innere Ruhe am Abend in der Teilstichprobe 2004 (N = 32) und 2005 (N = 13); (a)

statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A17. Body-Mass-Index in Teilstichprobe 2004 (N = 43) und Non-Dropouts (N = 29); (a)

statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A18. Waist-to-Hip-Ratio in Teilstichprobe 2004 (N = 43) und 2005 (N = 29); (a) statisti-
sche Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A19. Zusammenhang zwischen den relativen Entnahmezeiten und Cortisol zu T(30) nach
Compliance an Tag 1(a), Tag 2 (b) und Tag 3 (c) (senkrechte Referenzlinien um-
schlieBen das jeweilige tolerierte Zeitfenster von = 10 Minuten).
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Abbildung A20. Zusammenhang zwischen der elektronisch aufgezeichneten Entnahmezeit und Cortisol
zu T(20:00h) nach Compliance an Tag 1(a), Tag 2 (b) und Tag 3 (c) (senkrechte Refe-
renzlinien umschlieBen das jeweilige tolerierte Zeitfenster von = 60 Minuten).
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Abbildung A21. Zusammenhang zwischen den relativen Entnahmezeiten bezogen auf den Aufwach-
zeitpunkt und Cortisol zu T(20:00h) nach Compliance an Tag 1(a), Tag 2 (b) und Tag
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Abbildung A22. Zusammenhang zwischen dem Messintervall T(0) und T(30) und dem absoluten Mor-
genanstieg nach Compliance an Tag 1 (a) und Tag 2 (b) (senkrechte Referenzlinien
umschlieflen das tolerierte Zeitfenster von £ 10 Minuten; waagrechte Referenzlinie
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Abbildung A23. Zusammenhang zwischen dem Messintervall T(0) und T(30) und der mittleren Mor-
genausschiittung nach Compliance an Tag 1 (a), Tag 2 (b) und Tag 3 (b) (senkrechte
Referenzlinien umschlieBen das tolerierte Zeitfenster von = 10 Minuten).
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Abbildung A25. Zusammenhang zwischen dem Cortisol-Aufwachwert und dem Cortisolwert zu T
(20:00h) an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt iiber alle drei Mess-

tage (d).
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Abbildung A46. Zusammenhang zwischen dem Body-Mass-Index und dem Cortisolwert zu T(30) an
Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt {iber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A49. Zusammenhang zwischen dem Body-Mass-Index und der mittleren Morgenausschiit-
tung an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt {iber alle drei Messtage
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Abbildung A54. Zusammenhang zwischen dem Waist-to-Hip-Ratio und der mittleren Morgenaus-
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Abbildung A55. Allgemeiner Beschwerdedruck nach Allergie-Diagnose; (a) statistische Kennwerte; (b)
Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung A56. Erschépfung nach Allergie-Diagnose; (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der
Datenpunkte.
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Abbildung A59. Zusammenhang zwischen der Depressivitit (gemessen anhand der ADS, Hautzinger &
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Abbildung A60. Zusammenhang zwischen der Depressivitit (gemessen anhand der ADS, Hautzinger &
Bailer, 1993) und dem Cortisolwert zu T(20:00h) an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag

3 (c) sowie gemittelt Gber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A61. Zusammenhang zwischen der Depressivitit (gemessen anhand der ADS, Hautzinger &
Bailer, 1993) und dem absoluten Morgenanstieg an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3
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Abbildung A64. Zusammenhang zwischen der dispositionellen Angstlichkeit (gemessen anhand des
STAI-X2, Laux et al., 1981) und dem Cortisol-Aufwachwert an Tag 1 (a), an Tag 2
(b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A65. Zusammenhang zwischen der dispositionellen Angstlichkeit (gemessen anhand des
STAI-X2, Laux et al., 1981) und dem Cortisolwert zu T(30) an Tag 1 (a), an Tag 2
(b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A66. Zusammenhang zwischen der dispositionellen Angstlichkeit (gemessen anhand des
STAI-X2, Laux et al., 1981) und dem Cortisolwert zu T(20:00h) an Tag 1 (a), an Tag
2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A67. Zusammenhang zwischen der dispositionellen Angstlichkeit (gemessen anhand des
STAI-X2, Laux et al., 1981) und dem absoluten Morgenanstieg an Tag 1 (a), an Tag 2
(b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A68. Zusammenhang zwischen der dispositionellen Angstlichkeit (gemessen anhand des
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Abbildung A69. Zusammenhang zwischen dem allgemeinen Beschwerdedruck (gemessen anhand des
GBB-24, Brihler & Scheer, 1995) und dem Cortisol-Aufwachwert an Tag 1 (a), an
Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt Gber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A70. Zusammenhang zwischen dem allgemeinen Beschwerdedruck (gemessen anhand des
GBB-24, Brahler & Scheer, 1995) und dem Cortisolwert zu T(30) an Tag 1 (a), an Tag
2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A71. Zusammenhang zwischen dem allgemeinen Beschwerdedruck (gemessen anhand des
GBB-24, Bréhler & Scheer, 1995) und dem Cortisolwert zu T(20:00h) an Tag 1 (a),
an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt tiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A72. Zusammenhang zwischen dem allgemeinen Beschwerdedruck (gemessen anhand des
GBB-24, Brihler & Scheer, 1995) und dem absoluten Morgenanstieg an Tag 1 (a), an
Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt Gber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A73. Zusammenhang zwischen dem allgemeinen Beschwerdedruck (gemessen anhand des
GBB-24, Brihler & Scheer, 1995) und der mittleren Morgenausschiittung an Tag 1
(a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt tiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A74. Zusammenhang zwischen der Erschopfung (gemessen anhand des GBB-24, Brahler &
Scheer, 1995) und dem Cortisol-Aufwachwert an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c)
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Abbildung A75. Zusammenhang zwischen der Erschopfung (gemessen anhand des GBB-24, Brahler &
Scheer, 1995) und dem Cortisolwert zu T(30) an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c)
sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A76. Zusammenhang zwischen der Erschopfung (gemessen anhand des GBB-24, Brahler &
Scheer, 1995) und dem Cortisolwert zu T(20:00h) an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag
3 (c) sowie gemittelt Gber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A77. Zusammenhang zwischen der Erschopfung (gemessen anhand des GBB-24, Brahler &
Scheer, 1995) und dem absoluten Morgenanstieg an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3

(c) sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A78. Zusammenhang zwischen der Erschopfung (gemessen anhand des GBB-24, Brahler &
Scheer, 1995) und der mittleren Morgenausschiittung an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an
Tag 3 (c) sowie gemittelt tiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A79. Zusammenhang zwischen der chronischen Stressbelastung (gemessen anhand des
TICS-SSCS; Schulz et al., 2004) und dem Cortisol-Aufwachwert an Tag 1 (a), an Tag
2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A80. Zusammenhang zwischen der Erschopfung (gemessen anhand des GBB-24, Brahler &
Scheer, 1995) und dem Cortisolwert zu T(30) an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c)
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Abbildung A81. Zusammenhang zwischen der chronischen Stressbelastung (gemessen anhand des
TICS-SSCS; Schulz et al., 2004) und dem Cortisolwert zu T(20:00h) an Tag 1 (a), an
Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt Gber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A82. Zusammenhang zwischen der chronischen Stressbelastung (gemessen anhand des
TICS-SSCS; Schulz et al., 2004) und dem absoluten Morgenanstieg an Tag 1 (a), an
Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt Gber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A83. Zusammenhang zwischen der chronischen Stressbelastung (gemessen anhand des
TICS-SSCS; Schulz et al., 2004) und der mittleren Morgenausschiittung an Tag 1 (a),
an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie gemittelt tiber alle drei Messtage (d).
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1997) und dem Cortisolwert zu T(30) an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie

gemittelt Giber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A86. Zusammenhang zwischen der Stimmung (gemessen anhand des MDBF; Steyer et al.,
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sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A88. Zusammenhang zwischen der Stimmung (gemessen anhand des MDBF; Steyer et al.,
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Abbildung A89. Zusammenhang zwischen der Wachheit (gemessen anhand des MDBF; Steyer et al.,

1997) und dem Cortisol-Aufwachwert an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) sowie
gemittelt Giber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A92. Zusammenhang zwischen der Wachheit (gemessen anhand des MDBF; Steyer et al.,
1997) und dem absoluten Morgenanstieg an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) so-
wie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A93. Zusammenhang zwischen der Wachheit (gemessen anhand des MDBF; Steyer et al.
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1997) und der mittleren Morgenausschiittung an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c)
sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A94. Zusammenhang zwischen der inneren Ruhe (gemessen anhand des MDBF; Steyer et
al., 1997) und dem Cortisol-Aufwachwert an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) so-
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Abbildung A95. Zusammenhang zwischen der inneren Ruhe (gemessen anhand des MDBF; Steyer et
al., 1997) und dem Cortisolwert zu T(30) an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c) so-

wie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).

132



Anhang A-II

a) b)
15
s
=)
£
= 10
5
_C)_ - -
& .
= .
N . . 1
3 ° )
k=] . .
I L
. . ! . L
. L . * H ] i !
0 T T T T
0 2 4 6 8 10
Innere Ruhe am Abend
<) d)
15
s
=)
£
= 10
5
<
o
2 . .
S . i
3 .
5 9 * * [
£ : ., " 1
3 .
- » I . 1
- . . [ ] . H i
0 : : : ;
0 2 4 6 8 10
Innere Ruhe am Abend
Abbildung A9%6.

133

Cortisol zu T(20:00h) (nmol/l)

Durchschnittl. Cortisolwert zu T(20:00h) (nmol/)

2 4

S e ses

Innere Ruhe am Abend

®

Innere Ruhe am Abend

Zusammenhang zwischen der inneren Ruhe (gemessen anhand des MDBF; Steyer et
al., 1997) und dem Cortisolwert zu T(20:00h) an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c)

sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).



Anhang A-II

50
S 40 *
[s)

g -
= . .
2 . . . o
Z 9 . s :
2] e P
5 . . '
5 10 H *
.
= p . . . ] 4
5 . H o«
5 00— D
E .
=] . . .
8
< -10
.
_20 T T T T
0 2 4 6 8 10
Innere Ruhe am Morgen
c)

50
~ .
= 40
[s)
£ .
S 30f .

g .
= . * .
o .

20 : . 4
3 s : H
5 10
% . - ! . [ ] : :
5 W |
S 0F-—- . —
E P . [
2 ot
g .
< -10

_20 T T T T

0 2 4 6 8 10

Innere Ruhe am Morgen

b)

d)

Absoluter Morgenanstieg (nmol/)

Durchschnittl. Morgenanstieg (nmol/)

50

40

30

20

45

35

25

-15

Innere Ruhe am Morgen

.
. .
.
. . ’
H
. .
. s v, .
I LI
. . . : . P
. . »
' e 0,
.
— Py
.
. !
.
. . . .
0 2 4 6 8 10
Innere Ruhe am Morgen
.
.
. . .
. 8 - .
.
. .: ¢ o e .
., . 3 ".
.
. . i
) . P
- ] 3 P .
.
. . . .
0 2 4 6 8 10

Abbildung A97. Zusammenhang zwischen der inneren Ruhe (gemessen anhand des MDBF; Steyer et
al., 1997) und dem absoluten Morgenanstieg an Tag 1 (a), an Tag 2 (b), an Tag 3 (c)

sowie gemittelt iiber alle drei Messtage (d).
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Abbildung A99. Zusammenhang zwischen dem Befinden am Vorabend (gemessen anhand des MDBF;
Steyer et al., 1997) und dem Cortisol-Aufwachwert am nachsten Morgen an Tag 2 (a,
¢c; e) und Tag 3 (b, d; f).

136



Anhang A-II

a) b)

70 50
= 60 . . * .
B = 40
£ 3
£ 50 £
o . ! =
=)} . - )
& 40 . . . E 30 . .
= L]
2 . v 1 5 S 1
2 . . 1 : 2 . . . .
N s . . o . [] - L
3 20 s 2, . g L . 1
k= « [ € . . . .
£ ¢ v e g < 10 CHRRC I B | H
O 1o . . * .
. - L . . . s . 9
N
- . L]
0 . L —° 0 . , . .
0 2 4 6 8 10 0 2 4 6 8 10
Stimmung am Abend Tag 1 Stimmung am Abend Tag 2
c) d)
—~ 60 50
s
o
g .
<0 < 4
g 2
[ 40 . . £
g . . ™
= . . 2 0 L
S . . © T . v .
L. . L I .
. = [ ] L
T 20 . . @ . H
5 [ . LI |
. . < é . . . . .
? * . I (] : . [ 2 10 . M . . . L
= 10 * . . L S
o L 4 : T * . LI
& . . .
50 T . . T 0 T . . T
0 2 4 6 8 10 0 2 4 6 8 10
Wachheit am Abend Tag 1 Wachheit am Abend Tag 2
e) f)
70 50
< 60 . s w0 .
S -
£ 3
£ 50 £
~ * . q £
o [ o™
i 40 . . g 30 . .
% . . . s - s ; J
2 20 : t g e !
- H 220 - .
N o . 3 b E ¢ . e ¢ . L
S 20 T g . : . .
k= . * [} M =} . M M
5 . . . 2 10 LI B L
O 1o . . 1
[ H . H - b
:
. S .
0 . ; ; — 0 . ; ; : )
0 2 4 6 8 10 0 2 4 6 8 10
Innere Ruhe am Abend Tag 1 Innere Ruhe am Abend Tag 2

Abbildung A100. Zusammenhang zwischen dem Befinden am Vorabend (gemessen anhand des MDBF;
Steyer et al., 1997) und dem Cortisolwert zu T(30) am nachsten Morgen an Tag 2 (a,
¢c; e) und Tag 3 (b, d; f).
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Abbildung A101. Zusammenhang zwischen dem Befinden am Vorabend (gemessen anhand des MDBF;
Steyer et al., 1997) und dem absoluten Cortisolanstieg am nichsten Morgen an Tag 2

(a, ¢; ¢) und Tag 3 (b, d; f).
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Steyer et al., 1997) und der mittleren Cortisolausschiittung am nichsten Morgen an

Tag 2 (a, ¢; ) und Tag 3 (b, d; f).
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Abbildung A107. Zusammenhang zwischen der dispositionellen Angstlichkeit (gemessen anhand des
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STAI-X2, Laux et al., 1981) und den mittleren Cortisolschwankungen zu T(0)
(a), T(30) (b), zu T(20:00h) (c) sowie hinsichtlich des absoluten Morgenanstiegs
(d) und der mittleren Morgenausschiittung (e).
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Abbildung A109. Zusammenhang zwischen der Erschépfung (gemessen anhand des GBB-24, Brih-
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ler & Scheer, 1995) und den mittleren Cortisolschwankungen zu T(0) (a), T(30)
(b), zu T(20:00h) (c) sowie hinsichtlich des absoluten Morgenanstiegs (d) und der
mittleren Morgenausschiittung (e).
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schwankungen zu T(0) (a), T(30) (b), zu T(20:00h) (c) sowie hinsichtlich des ab-

soluten Morgenanstiegs (d) und der mittleren Morgenausschiittung (e).



Anhang A-II

Mittl. Schwankung Cortisolaufwachwert (nmol/)

25

20

10 L. .. .
- .l l.
N . .
- . e
5 R K . -
.
P e, .-'.‘ .,
D T T
065 075 0585 0.95
Waist-to-Hip-Ratio
b) ©)
= 35 S
3 g
£ S
€ 30 . =
3 g s
@ <
= 25 . &
R =
ER R® .
bl 2 *
5} . 2 .
Q =
5 15 . . 3 4 .
=3 . [))
< 10 . . E . R
5 0§ L Ceas ot . H . b
= e . c 2 . .
=) . . B3
a5 d e . 5 . -
= . . 3] . o o® .
= ae e o K « . °* m v . e .
= . s 0 e L4 .
T T T 5 T T
065 075 0585 0.95 065 075 0585 0.95
Waist-to-Hip-Ratio Waist-to-Hip-Ratio
d) e)
S
=% 2 2
] S
E 30 . >
=) 2
2 B 15 .
B 25 . S
5 5
5 £ .
5 23 .
5 3 L
2 15 . . g .0
.
2 . . =) ¢ . .
g 10 . .t = . . . .
g . o £ 5 s o0 ° * .
5 «* * . 5 . « T s
@ 5 [y e . P— E . @ . ®
= “ . . S - - o
g % R I (7] . .
0 « * 2_"_. o] .
065 075 0585 0.95 = 065 075 0585 0.95
Waist-to-Hip-Ratio Waist-to-Hip-Ratio
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schwankungen zu T(0) (a), T(30) (b), zu T(20:00h) (c) sowie hinsichtlich des ab-
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Abbildung A118. Zusammenhang zwischen der Wachheit am Vorabend (gemessen anhand des
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MDBF; Steyer et al., 1997) und Schwankungen in der Cortisolausschiittung T(0)
(a), T(30) (b) sowie hinsichtlich des absoluten Morgenanstiegs (c) und der mittle-
ren Morgenausschiittung (d) zwischen Tag 1 und 2.
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(a), T(30) (b) sowie hinsichtlich des absoluten Morgenanstiegs (c) und der mittle-
ren Morgenausschiittung (d) zwischen Tag 1 und 2.
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Abbildung A120. Zusammenhang zwischen der Stimmung am Vorabend (gemessen anhand des

MDBF; Steyer et al., 1997) und Schwankungen in der Cortisolausschiittung T(0)
(a), T(30) (b) sowie hinsichtlich des absoluten Morgenanstiegs (c) und der mittle-
ren Morgenausschiittung (d) zwischen Tag 1 und 2.
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Abbildung A121. Zusammenhang zwischen der Wachheit am Vorabend (gemessen anhand des
MDBF; Steyer et al., 1997) und Schwankungen in der Cortisolausschiittung T(0)
(a), T(30) (b) sowie hinsichtlich des absoluten Morgenanstiegs (c) und der mittle-
ren Morgenausschiittung (d) zwischen Tag 1 und 2.
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Tabelle B1. Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten an den Messtagen der zwei Untersuchungs-

phasen.
Tag 1 Tag 2 Tag 3
N () N (%) N (%) Teststatistik
Phase I (N = 570 Messungen)
Cortisolwert 33 (17.4) 30 (15.8) 38 (20.0) Xoy= 1.2
Monitoruhrzeit 38 (20.0) 39 (20.5) 45 (23.7) XZ(Z): 0.9
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 38 (20.0) 39 (20.5) 47 (24.7) XZ(Z): 1.5
Phase IT (N = 360 Messungen)
Cortisolwert 16 (13.3) 23 (19.2) 22 (18.3) XZ(Z): 1.7
Monitoruhrzeit 27 (22.5) 28 (23.3) 33 (27.5) XZ(Z): 0.9
Cortisolwert u./o. Monitorzeit 32 (26.7) 35(29.2) 35(29.2) XZQ): 0.2

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
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Tabelle B2.  Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten pro Messzeitpunkt innerhalb der zwei

Untersuchungsphasen.

TON  TU5N TGEO)N
(%) (%) (%)

T(45)  T(abend)

N (%) N (%)  Teststatistik

Phase I (N = 570 Messungen)

Cortisolwert 20(17.5) 21 (18.4) 21 (18.4)
Monitoruhrzeit 21(184) 24 (21.1) 29(254)
Cortisolwertu./o. 22 (19.3) 25(21.9) 29(25.4)
Monitorzeit

19(16.7)  20(17.5)  ¥'4=0.2
24 (21.1) 24 21.1) Y= 1.7
24 (21.1) 24 Q21.1) Y= 14

Phase II (N = 360 Messungen)

Cortisolwert 11(15.3) 12 (16.7) 11(15.3)
Monitoruhrzeit 16 (22.2) 16(22.2) 16(22.2)
Cortisolwert 19(26.4) 19(26.4) 18(25.0)

u./o.Monitorzeit

14(19.4)  13(18.1) ¥ 'W=0.7
19 (26.4)  21(29.2) L= 1.6
22 (30.6) 24 (33.3) L= 1.7

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001

Tabelle B3. Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten nach Geschlecht zu beiden

Untersuchungsphasen.

Mianner N Frauen N
(%) (%) Teststatistik

Phase I (N = 570 Messungen)

Cortisolwert 51 (14.2) 50 (23.8)  X()=8.5"

Monitoruhrzeit 72 (20.0) 50(23.8)  xu= 1.1

Cortisolwert u./o. Monitorzeit 72 (20.0) 52 (24.8) XZ“): 1.8
Phase IT (N = 360 Messungen)

Cortisolwert 22 (10.5) 39(26.0)  ¥(H=15.0""

Monitoruhrzeit 54 (25.7) 34(22.7) =04

Cortisolwert u./o. Monitorzeit 57 (27.1) 45 (30.0) XZ“): 0.4

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
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Tabelle B4. Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten nach Geschlecht am aus-
gewéhlten Baseline—Tag und am Tag der Prﬁfung.

Maianner N Frauen N
(o) (o) Teststatistik

Ausgewihlter Baseline-Tag (N = 190 Messungen)

Cortisolwert 20 (16.7) 1521.4)  ¥,=0.7

Monitoruhrzeit 24 (20.0) 1521.4) % ,=0.1

Cortisolwert u./o. Monitorzeit 24 (20.0) 15(32.4) XZ“): 0.1
Tag der Priifung (N = 120 Messungen)

Cortisolwert 7 (10.0) 16 (32.0) 1= 9.17

Monitoruhrzeit 17 (24.3) 11(22.00  ¥',=0.1

Cortisolwert u./o. Monitorzeit 19 (27.1) 16 (32.0) XZ“): 0.3

Anmerkungen: +p§ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001

Tabelle B5. Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten nach Berufsausbildung zu beiden Untersu-

chungsphasen.
Backerei-
Backer fachverk. Hotelfach Koch
N (%) N (%) N (%) N (%) Teststatistik
Phase I (N = 570 Messungen)
Cortisolwert 33 (16.9) 15 (16.7) 38 (31.7) 1509.1)  X5=24.6""
Monitoruhrzeit 32 (16.4) 17 (18.9) 51 (42.5) 22(133) =414
Cortisolwert u./o.
Monitorzeit 34 (17.4) 17 (18.9) 51 (42.5) 22(13.3)  X'5= 398"
Phase IT (N = 360 Messungen)
Cortisolwert 12 (10.0) 27 (45.0) 21 (23.3) 11 ¥5=563""
Monitoruhrzeit 17 (14.2) 27 (45.0) 23 (25.6) 21(233)  %3=20.7"
Cortisolwert u./o.
Monitorzeit 20 (16.7) 27 (45.0) 33 (36.7) 22 (24.4)  f’5=20.0"

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
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Tabelle B6.

Baseline-Tag und am Tag der Priifung.

Fehlende Cortisolwerte und/oder Monitorzeiten nach Berufsausbildung am ausgewéhlten

Bickerei-
Bicker fachverk. Hotelfach Koch
N () N () N () N () Teststatistik
Ausgewihlter Baseline-Tag (N = 190 Messungen)
Cortisolwert 15 (23.1) 5(16.7) 10 (25.0) 5.1 XZB): 5.3
Monitoruhrzeit 16 (24.6) 5(16.7) 12 (30.0) 6(10.9) Y»=63"
Cortisolwert u./o.
Monitorzeit 16 (24.6) 5(16.7) 12 (30.0) 6(10.9) Y'p=6.3"
Tag der Priifung (N = 120 Messungen)
Cortisolwert 2 (5.0) 10 (50.0) 10 (33.3) 1(33) Yp=262"
Monitoruhrzeit 6 (15.0) 10 (50.0) 7(23.3) 5(16.7) Xz(g): 10.2°
Cortisolwert u./o.
Monitorzeit 8 (20.0) 10 (50.0) 11 (36.7) 6 (20.0) X2(3)= 7.9

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
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Tabelle B7. Tages- und messzeitpunktspezifische Grenzwerte zur Bestimmung extremer Cortisolwerte
am Baseline-Tag sowie an den drei Tagen um die praktische Abschlusspriifung.

MW SD MAX Grenzwert”
Phase I
Ausgewihlter Baseline-Tag, Dropouts (N = 10)
Cortisol T(0), nmol/1 13.9 43 21.2 31.1
Cortisol T(15), nmol/1 15.8 7.4 32.0 45.4
Cortisol T(30), nmol/1 18.5 9.0 37.0 54.5
Cortisol T(45), nmol/1 15.7 9.6 38.6 54.1
Cortisol T(abend), nmol/1 5.2 5.9 17.3 28.8
Ausgewihlter Baseline-Tag, Non-Dropouts (N = 17)
Cortisol T(0), nmol/1 12.2 5.6 23.7 34.6
Cortisol T(15) , nmol/1 18.7 6.8 28.3 45.9
Cortisol T(30) , nmol/1 22.3 9.3 45.7 59.5
Cortisol T(45) , nmol/1 17.1 7.5 31.1 47.1
Cortisol T(abend) , nmol/1 5.0 6.6 26.8 31.4
Phase 11
Tag vor der Priifung, Non-Dropouts (N = 17)
Cortisol T(0), nmol/1 14.0 8.2 26.8 46.8
Cortisol T(15), nmol/1 13.5 6.5 25.8 39.5
Cortisol T(30), nmol/1 16.3 3.6 22.3 30.7
Cortisol T(45), nmol/] 16.0 5.6 26.5 38.4
Cortisol T(abend), nmol/1 5.2 8.6 32.3 39.6
Tag der Priifung, Non-Dropouts (N = 17)
Cortisol T(0), nmol/1 13.3 8.6 31.9 47.7
Cortisol T(15), nmol/1 17.8 9.0 30.2 53.8
Cortisol T(30), nmol/1 22.6 9.5 45.2 60.6
Cortisol T(45), nmol/] 23.8 10.1 43.8 64.2
Cortisol T(abend), nmol/1 3.5 3.6 13.1 17.9
Tag nach der Priifung, Non-Dropouts (N = 17)
Cortisol T(0), nmol/1 15.4 8.8 32.2 50.6
Cortisol T(15), nmol/1 18.2 11.2 43.1 63.0
Cortisol T(30), nmol/1 20.4 11.0 36.6 64.4
Cortisol T(45), nmol/1 17.5 10.3 36.5 58.7
Cortisol T(abend), nmol/1 2.9 2.8 10.6 14.1

Anmerkungen: a) Grenzwertbestimmung erfolgt in Anlehnung an Broderick et al. (2004): MW oo 1t9 T 4%SD conicot 119
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Tabelle B8.  Anzahl mit dem Messprotokoll nicht tibereinstimmender Speichelabgaben sowie zeitliche
Abweichung von den vorgegebenen relativen Entnahmezeiten T(15), T(30) und T(45)
tiber die Erhebungstage.

Anzahl nicht
complianter
Messungena) Zeitliche Abweichung (hh:mm)h)
N (%) MW SD MD IQA
Phase 1
Tag 1 20 (22.5) 1:03 1:49 0:11 1:19
Tag 2 16 (17.8) 0:35 0:49 0:13 0:27
Tag 3 17 (19.8) 1:07 1:15 0:27 1:33
Referenztag 21(23.3) 0:31 0:36 0:13 0:22
Phase 11
Tag vor der Priifung 12 (21.4) 1:06 2:53 0:17 0:16
Tag der Priffung 7 (12.5) 0:13 0:08 0:10 0:14
Tag nach der Priifung 12 (22.6) 0:16 0:09 0:13 0:15

Anmerkungen: a) Uber- bzw. Unterschreitung des Toleranzbereich von £ 5 Minuten im vorgegebenen Zeitintervall
bezogen aLyp die Aqfwachzeit; b) zeitliche Abweichung der nicht-complianten Messungen von den vorgegebenen relati-
ven Entnahmezeiten T(15), T(30) & T(45); 'p<.1; 'p<.05; “p<.01; ""p<.001.
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Tabelle B9.  Anzahl mit dem Messprotokoll nicht Gibereinstimmender Speichelabgaben sowie zeitliche
Abweichung von den vorgegebenen relativen Entnahmezeiten T(15), T(30) und T(45)
tiber die Messzeitpunkte.

Anzahl nicht
complianter
Messungena) Zeitliche Abweichung (hh:mm)h)
N (%) MW SD MD IQA
Phase I
T(15) 13 (14.4) 0:24 0:32 0:08 0:14
T(30) 16 (18.8) 1:11 1:37 0:21 1:42
T(45) 24 (26.7) 1:03 1:32 0:25 1:23
Referenztag Phase 1
T(15) 8 (26.7) 0:22 0:32 0:08 0:14
T(30) 5(16.7) 0:37 0:40 0:17 0:42
T(45) 8 (26.7) 0:34 0:42 0:14 0:59
Phase I1
T(15) 7 (12.5) 0:12 0:07 0:10 0:15
T(30) 12 (21.4) 0:16 0:09 0:14 0:12
T(45) 12 (22.6) 1:07 2:52 0:19 0:17

Anmerkungen: a) Uber- bzw. Unterschreitung des Toleranzbereich von £ 5 Minuten im vorgegebenen Zeitintervall

bezogen atyp die Aqfwachzeit; b) zeitliche Abweichung der nicht-complianten Messungen von den vorgegebenen relati-
ven Entnahmezeiten T(15), T(30) & T(45); 'p<.1; 'p<.05; “p<.01; ""p<.001.

Tabelle B10.  Statistische Kennwerte der Aufwachzeiten an den vier Messtagen.

N MW = SD MD IQA Min Max
Baseline-Tag, hh:min 17 07:34 £ 2:02 07:46 2:10  03:17 11:35
Tag vor der Priifung, hh:min 14 08:13+ 2:36 08:19 3:49 03:16 12:20
Tag der Priifung, hh:min 17 06:23 £ 1:32 05:54 2:27  04:14 09:06
Tag nach der Priifung, hh:min 13 09:35 + 2:06 09:58 2:02  04:25 12:41
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Tabelle B11.  Statistische Kennwerte der Uhrzeiten der letzten Messung an den vier Messtagen.

N MW * SD MD IQA Min Max
Baseline-Tag, hh:mm 17 22:42 £ 2:05 22:07 2:37  19:03 01:54
Tag vor der Priifung, hh:mm 13 23:14 £ 1:07 23:44 1:45 21:09 00:44
Tag der Priifung, hh:mm 15 22:56 £ 2:18 23:06 2:56  17:26 01:33
Tag nach der Priifung, hh:mm 11 22:58 = 1:40 22:47 2:02  19:20 01:25
Tabelle B12.  Statistische Kennwerte der Schlafdauer in den Nachten der vier Messtage.
N MW * SD MD IQA Min Max
Baseline-Tag, hh:mm 17 07:31 £ 1:52 07:30 2:15  04:10 11:35
Tag vor der Priifung, hh:mm 16 07:49 + 3:10 08:50 5:30 02:30 13:16
Tag der Priifung, hh:mm 16 06:50 + 1:47 07:37 3:24  04:00 09:05
Tag nach der Priifung, hh:mm 15 08:20 + 3:39 08:30 5:15 02:30 15:20

Tabelle B 13.  Statistische Priifwerte fiir geschlechtsspezifische Unterschiede der Corti-
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sol-Einzelwerte und -parameter iiber die vier Messtage (Friedman-

Ranganalyse).
df q p-Wert
Cortisol zu T(0), nmol/I 3 0.8 .84
Cortisol zu T(15), nmol/I* 3 7.9 .05
Cortisol zu T(30), nmol/I* 3 7.1 07"
Cortisol zu T(45), nmol/1 3 4.0 .26
Cortisol zu T(abend), , nmol/I 3 0.5 91
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l 3 2.6 46
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I 3 5.9 12

Anmerkungen: Die Analysen erfolgten unter Ausschluss von Personen mit unvollstandigen Cortisol-
Daten zum jeweiligen Messzeitpunkt bzw. auf den Parametern: T(0) & T(45) =2 Ausschluss von 6
Phn (2 Frauen 4 Minner); T(15) = Ausschluss von 8 Pbn (2 Frauen; 6 Minner); T(30) & T(abend)
= Ausschluss von 7 Pbn (2 Frauen; 5 Mdnner); Mnlnc =2 Ausschluss von 8 Pbn (2 Frauen; 6 Mdn-
ner); TMR = Ausschluss von 6 Pbn (2 Frauen; 4 Mdnner);

a) geschlechtsspezifische Vergleiche der Cortisolwerte zu T(15) und T(30) pro Tag mit Hilfe von
Wilcoxon-Rangsummen-Tests ergeben keine signifikanten Ergebnisse zwischen den Geschlechtern;

+p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B14. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Geschlecht am Referenztag der Baseline-Phase.

N MW=*SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Mainner 10 12.3%£5.0 11.5 6.5 59 219

Frauen 7 1221638 12.2 11.7 5.26 23.7 z=-.24
Cortisol zu T(15), nmol/]

Mainner 9 18.5t84 16.3 159 7.7 283

Frauen 7 189149 19.0 9.7 11.8 25.5 z=.00
Cortisol zu T(30), nmol/I

Manner 10 21.1%*11.0 19.6 14.7 8.9 45.7

Frauen 7 24.0%6.5 243 9.06 15.2 349 z=.83
Cortisol zu T(45), nmol/I

Mainner 10 14.8%6.0 16.0 9.2 3.9 225

Frauen 7 20.5%8.7 205 54 3.0 31.1 z=18"
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Mainner 10 1X8.1 5.3 9.1 0.1 26.8

Frauen 7 1.9%1.1 1.8 2.0 0.7 3.5 z=-1.1
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Mainner 9 5.8+6.4 6.5 43 49 14.1

Frauen 7 9.0%x6.5 13.0 13.2 -1.0 14.0 z=1.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Mainner 10 16.9%6.5 15.1 8.6 89 29.0

Frauen 7 189%5.0 17.8 7.5 12.6 27.2 z=.73

Anmerkungen: tp<.1; 'p<.05; “p<.01; 7p £.001;
) P P P P
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Tabelle B 15.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Geschlecht am Tag vor der Priifung.

N MW=*SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Mainner 6 15.0%10.1 4.1 18.1 26 268

Frauen 7 13.2%6.8 11.1 9.3 55 26.0 = .07
Cortisol zu T(15), nmol/1

Mainner 6 13.8+7.7 13.8 9.9 3.7 2538

Frauen 7 13.3%5.9 147 106 64 221 =.00
Cortisol zu T(30), nmol/I

Manner 6 17.31t47 16.7 6.2 9.7 223

Frauen 7 155+24 15.4 2.2 12.9 20.4 =1.5
Cortisol zu T(45), nmol/I

Mainner 6 15.0x5.6 14.3  10.2 82 215

Frauen 7 169158 17.2 8.1 9.6 26.5 =-.50
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Mainner 6 741122 2.5 2.3 1.6 32.3

Frauen 7 32134 1.5 4.9 0.1 9.5 =.93
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Mainner 6 0.3%x9.0 0.2 16.7 -10.1 10.4

Frauen 7 21171 4.4 105 -9.1 12.2 =-21
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Mainner 6 153147 14.4 5.0 9.2 23.0

Frauen 7 147122 14.5 2.1 12.0 19.2 =.00

Anmerkungen: tp < .1; 'p<.05; "p<.01; "p £.001;
) P P P P
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Tabelle B 16.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Geschlecht am Tag der Priifung.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Mainner 10 12.9%9.0 10.5 11.2 34 319

Frauen 6 139187 139 16.5 29 237 z= .16
Cortisol zu T(15), nmol/1

Mainner 9 16.6%19.8 149 183 53 298

Frauen 7 19.3%£8.3 19.3 16.0 8.3 30.2 z= .85
Cortisol zu T(30), nmol/I

Manner 10 22.5*+11.0 22.4 149 9.3 45.2

Frauen 7 2271t76 21.1 15.5 14.2 34.1 z=.00
Cortisol zu T(45), nmol/I

Mainner 9 2451109 194 163 145 43.8

Frauen 7 229199 243 9.3 8.5 40.5 z=.00
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Mainner 9 42147 1.6 43 0.8 13.1

Frauen 7 2.5%11.2 2.2 1.7 1.4 5.0 z= 42
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Mainner 8 10.2%x7.5 7.9 5.5 3.0 27.2

Frauen 6 851%8.38 6.6 11.5 -1.5 23.1 z=-.58
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Mainner 10 19.3%+9.0 19.0 19.1 89 32.0

Frauen 7 1981t 6.6 19.3 10.9 89 277 z=-.15

Anmerkungen: tp < .1; 'p<.05; "p<.01; "p £.001;
) P P P P
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Tabelle B 17.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Geschlecht am Tag nach der Priifung.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Mainner 7 155182 156 10.9 7.3 304

Frauen 5 15.3%x10.7 9.2 120 7.5 322 z=.00
Cortisol zu T(15), nmol/1

Mainner 7 16.6110.3 16.8 18.0 52 32.1

Frauen 5 204%133 17.9  4.11 8.3 43.1 z=.32
Cortisol zu T(30), nmol/I

Mainner 7 20.0£13.5 13.6 28.5 49 36.6

Frauen 5 21.1%x7.6 20.0 10.4 13.5 320 z=.32
Cortisol zu T(45), nmol/I

Manner 7 14.0%09.1 99 16.6 44 283

Frauen 5 22.5%+10.7 16.2 16.8 134 36.5 z=123
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Mainner 6 3.81+3.6 3.0 2.9 0.6 10.7

Frauen 5 1.911.0 1.6 1.6 0.6 2.9 z2=-92
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Manner 7 1.4+8.0 -2.0 17.9 7.1 11.9

Frauen 5 6.0+X7.5 5.6 36 49 158 z2=.97
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Manner 7 16.519.0 14.3 18.4 54 27.1

Frauen 5 198%+94 16.2 4.1 11.7 35.9 z= .49

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B18. Statistische Priufwerte fir Unterschiede der Cortisol-Einzelwerte und
-parameter Gber die vier Messtage zwischen den Ausbildungsberufen
(Friedman-Ranganalyse).

df q p-Wert
Cortisol zu T(0), nmol/1 3 0.5 91
Cortisol zu T(15), nmol/I - - -
Cortisol zu T(30), nmol/I* 3 8.3 .04"
Cortisol zu T(45), nmol /1" 3 6.8 08"
Cortisol zu T(abend), , nmol/1 - - -
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l - - -
Mittlere Morgenauschiittung, nmol/I 3 4.1 .25

Anmerkungen: Die Analysen erfolgten unter Ausschluss von Personen mit unvollstdndigen Cortisol-
Daten zum jeweiligen Messzeitpunkt bzw. auf den Parametern: T(0) & T(45) 2 Ausschluss von 6
Pbn (4 Béicker; 1 Koch; 1 Hotelfach); T(15) = Ausschluss von 8 Pbn (5 Bicker; 2 Koch; 1 Hotel-
fach); T(30) & T(abend) = Ausschluss von 7 Pbn (4 Biicker; 2 Koch; 1 Hotelfach); MniInc >
Ausschluss von 8 Pbn (5 Biicker; 2 Koch; 1 Hotelfach); MnCMR = Ausschluss von 6 Pbn (4 Bd-
cker; 1 Koch; 1 Hotelfach);

a) berufsspezifische Vergleiche der Cortisolwerte zu T(30) & T(45) pro Tag mit Hilfe von Kruskal-
Wallis-Tests ergeben keine signifikanten Ergebnisse zwischen den Geschlechtern;

+p$ .1;*pS .05;**pS .01;***pS .001;
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Tabelle B 19. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Berufsausbildung am Referenztag der Baseline-
Phase.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Backer 6 135143 12.6 3.0 10.2 21.9

Backereifachverkaufer 2 149%38 14.9 - 122 17.5

Hotelfach 3 6.2+t1.1 5.9 2.0 5.3 7.3

Koch 6 13.1+7.1 124 111 59 237 ;=60
Cortisol zu T(15), nmol/]

Backer 5 17.9%+89 17.8 15.9 7.7 27.0

Backereifachverkaufer 2 226%40 22.6 - 19.8 25.5

Hotelfach 3 15.1%x3.7 144 7.23 11.8 19.0

Koch 6 199+72 202 121 106 283 =13
Cortisol zu T(30), nmol/I

Backer 6 2191144 18.7 18.2 8.9 45.7

Backereifachverkaufer 2 251%x139 25.1 - 152 349

Hotelfach 3 21.7%x27 20.6 5.1 19.7 2438

Koch 6 22.11+438 23.3 7.8 15.9 28.3 XZ@):O.I
Cortisol zu T(45), nmol/I

Backer 6 14.0x7.1 14.7 11.0 39 205

Backereifachverkaufer 2 17.1%19.8 17.1 - 3.0  31.1

Hotelfach 3 23.0%x25 23.7 4.8 20.3 25.1

Koch 6 173142 178 41 105 225 =39
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Backer 6 42144 2.5 6.1 0.1 11.4

Backereifachverkaufer 2 22%+1.9 2.2 - 0.9 3.5

Hotelfach 3 23%0.6 2.3 1.2 1.7 2.9

Koch 6 8.0+ 10.1 4.7 10.0 0.6 26.8 XZ@): 0.1
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Backer 5 421+8.0 5.3 11.7 4.9 14.1

Backereifachverkaufer 2 6.718.8 6.7 - 0.5 13.0

Hotelfach 3 13.8%0.2 13.7 0.5 13.6 14.1

Koch 6 6.61+4.38 7.2 43 -1.0 13.4 XZ<3):4.9
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Backer 6 173175 17.1 10.4 8.9 29.0

Backereifachverkaufer 2 199%+104 19.9 - 12,6 27.2

Hotelfach 3 165%1.2 16.1 24 154 17.8

Koch 6 18.1%5.2 182 104 123 242 ;=03

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B 20.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Berufsausbildung am Tag vor der Priifung.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Backer 3 14.8110.5 10.1 19.5 7.3 26.8

Backereifachverkaufer 2 9.816.0 9.8 - 5.5 14.1

Hotelfach 3 15.1%96 1.1 17.9 8.1 26.0

Koch 5 14.7+8.9 174 94 26 254 ;=07
Cortisol zu T(15), nmol/]

Backer 3 16.7%x8.5 15.3  16.8 9.0 25.8

Backereifachverkaufer 2 12.2%8.2 12.2 - 6.4 18.0

Hotelfach 3 147%x73 14.7 14.7 7.4 22.1

Koch 5 11.5+5.7 122 80 37 177 ;=09
Cortisol zu T(30), nmol/I

Backer 3 18.1%x3.7 16.5 6.9 154 22.3

Backereifachverkaufer 2 17.0x4.9 17.0 - 135 204

Hotelfach 3 155+04 15.6 0.7 15.1 15.8

Koch 5 1561 4.7 161 41 97 223  yy=12
Cortisol zu T(45), nmol/I

Backer 3 19.3%2.2 19.2 4.4 17.1 21.5

Backereifachverkaufer 2 195%99 19.5 - 125 26.5

Hotelfach 3 16.9%+3.9 17.2 7.7 12.9 20.6

Koch 5 12.1+5.0 107 1.9 82 209 =44
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Backer 3 1.9+1.0 1.6 2.0 1.0 3.0

Backereifachverkaufer 2 52%6.0 5.2 - 1.0 9.5

Hotelfach 3 2.5%+3.0 1.5 5.9 0.1 5.9

Koch 5 8.7+13.2 37 19 16 323 =22
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Backer 3 3.2%17.8 44 155 5.1 10.4

Backereifachverkaufer 2 6.418.2 6.4 - 0.6 12.2

Hotelfach 3 0.6 8.4 5.1 15.0 -9.2 5.8

Koch 5 -1.6+84 47 134 101 88 =14
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Backer 3 17.2%5.1 15.1 9.6 134 23.0

Backereifachverkaufer 2 14.6%0.1 14.6 - 145 147

Hotelfach 3 155%3.6 15.5 7.2 12.0 19.2

Koch 5 13.5+3.1 136 109 92 179 ;=18

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B21.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Berufsausbildung am Tag der Priifung.

N

MW £ SD

MD

IQA Min

Max

Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Backer 5 11.8%£7.0 11.6 5.8 3.8 22.5

Backereifachverkaufer 2 6.615.2 6.6 - 29 103

Hotelfach 3 15.81%8.8 17.4 17.5 6.2 23.7

Koch 6 1541108 13.8 15.8 3.4 31.9 XZB): 1.9
Cortisol zu T(15), nmol/]

Backer 6 16.8+t11.2 1538 20.4 5.3 29.8

Backereifachverkaufer 2 177113 17.7 - 9.8 257

Hotelfach 3 220%7.2 19.2 13.6 16.6 30.2

Koch 5 164+86 149 155 7.0 253 o, =1.2
Cortisol zu T(30), nmol/I

Backer 6 23.1%t14.0 19.3 22.4 9.3 45.2

Backereifachverkaufer 2 242% 141 242 - 14.2 34.1

Hotelfach 3 241%7.0 21.1 13.0 19.1 32.1

Koch 6 208+52 222 45 113 265  9;=0.2
Cortisol zu T(45), nmol/I

Backer 5 275%x128 26.1 21.2  14.8 43.8

Backereifachverkaufer 2 245%X226 245 -- 8.5 40.5

Hotelfach 3 228%3.1 24.3 56 19.3 24.9

Koch 6 21.0t6.8 18.1 9.8 14.5 32.1 XZ@):O.S
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Backer 6 3.514.38 1.5 2.3 0.8 13.1

Backereifachverkaufer 2 3.7+ 1.8 3.7 - 2.4 5.0

Hotelfach 3 1.6£0.3 1.5 0.6 2.0 1.4

Koch 50 44139 22 38 15 107 =33
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Backer 4 12.0X10.7 8.9 14.3 3.0 27.2

Backereifachverkaufer 2 155%+10.8 15.5 - 7.9  23.1

Hotelfach 3 7.216.0 5.2 11.5 2.5 14.0

Koch 5 64150 7.5 26 15 121 ¥,=18
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Backer 6 197199 18.3 20.9 8.9 32.0

Backereifachverkaufer 2 183%x133 18.3 - 8.9 277

Hotelfach 3 21.2%5.7 19.3 10.9 16.7 27.6

Koch 6 18.917.0 20.1 9.8 9.6 28.9 XZ@): 0.2

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B22.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Berufsausbildung am Tag nach der Priifung.
N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Backer 3 149t6.6 18.2  11.8 7.3  19.1

Backereifachverkaufer 2 20.0x17.2 20.0 -- 79 322

Hotelfach 2 84+ 1.2 8.4 - 7.5 9.2

Koch 5 16.7+9.0 15.6 104 82 304 K= 2.1
Cortisol zu T(15), nmol/]

Backer 3 18.0+13.5 16.8 26.9 52  32.1

Backereifachverkaufer 2 2871204 28.7 - 143  43.1

Hotelfach 2 134+7.1 13.4 - 8.3 184

Koch 5 16.0+8.1 177 134 56 235 ;=08
Cortisol zu T(30), nmol/I

Backer 3 17.7%+15.9 126 307 49 356

Backereifachverkaufer 2 2861438 28.6 - 252 32.0

Hotelfach 2 17.4+37 17.4 - 148 20.0

Koch 5 20.1*+12.4 13.6 160 7.0 36.6 K= 1.5
Cortisol zu T(45), nmol/I

Backer 3 12.0%+9.6 87 184 44 228

Backereifachverkaufer 2 341%x34 34.1 - 31.7 36.5

Hotelfach 2 15.5%0.9 15.5 - 149 16.2

Koch 5 15.1+85 134 79 62 283 =51
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Backer 2 211 1.1 2.1 -- 1.3 2.8

Backereifachverkaufer 2 23109 2.3 - 1.6 2.9

Hotelfach 2 09%0.5 0.9 - 0.6 1.3

Koch 5 43+38 32 14 06 107 =34
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Backer 3 1.0+ 9.7 2.4 184 6.5 11.9

Backereifachverkaufer 2 104x77 10.4 - 50 15.8

Hotelfach 2 7.1+21 7.1 -- 5.6 8.6

Koch 5 03+75 2.0 92 71 114 x,=3.0
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Backer 3 15.6%19.9 14.3  21.7 5.4 27.1

Backereifachverkaufer 27.8 1 11.5 27.8 - 19.7 359

Hotelfach 2 13.7+28 13.7 - 11.7 156

Koch 5 17.0+7.38 16.2 11.5 6.8 25.1 L= 2.7

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;

175



Anhang B-1I

Tabelle B23.  Statistische Prifwerte fir Unterschiede der Cortisol-Einzelwerte und
-parameter zwischen Rauchern und Nichtrauchern tiber die vier Mess-
tage (Friedman-Ranganalyse).

df q p-Wert

Cortisol zu T(0), nmol/I 0.9 .83
Cortisol zu T(15), nmol/I 3.2 .36

Cortisol zu T(30), nmol/I 5.8 .16

Cortisol zu T(abend), , nmol/1 0.6 .90

2.9 41
3.3 .35

3
3
3

Cortisol zu T(45), nmol/1 3 3.6 31
3
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l 3
3

Mittlere Morgenauschiittung, nmol/I

Anmerkungen: Die Analysen erfolgten unter Ausschluss von Personen mit unvollstdndigen Cortisol-
Daten zum jeweiligen Messzeitpunkt bzw. auf den Parametern: T(0) & T(45) 2 Ausschluss von 6
Pbn (5 Nichtraucher; 1 Raucher); T(15) = Ausschluss von 8 Pbn (5 Nichtraucher; 3 Raucher);
T(30) & T(abend) =2 Ausschluss von 7 Pbn (5 Nichtraucher; 2 Raucher); Mnlnc = Ausschluss von
8 Pbn (5 Nichtraucher; 3 Raucher); MnCMR = Ausschluss von 6 Pbn (5 Nichtraucher; 1 Rau-
cher);

a) geschlechtsspezifische Vergleiche der Cortisolwerte zu T(15) und T(30) pro Tag mit Hilfe von
Wilcoxon-Rangsummen-Tests ergeben keine signifikanten Ergebnisse zwischen den Geschlechtern;

+p$ .1;*pS .05;**pS .01;***pS .001;
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Tabelle B24. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Raucherstatus am Referenztag der Baseline-
Phase.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Nichtraucher 7 11.9%f34 12.5 3.1 6.6 17.7

Raucher 10 12.5%6.9 107 11.6 5.3 237 z=0.3
Cortisol zu T(15), nmol/]

Nichtraucher 7 18.3%+8.9 17.8 16.4 7.7 283

Raucher 9 19.0%5.3 19.0 9.7 11.8 26.0 z=0.0
Cortisol zu T(30), nmol/I

Nichtraucher 7 18.718.8 16.9 17.7 8.9 28.7

Raucher 10 24.8%+9.2 23.3 5.1 152 457 z=-0.8
Cortisol zu T(45), nmol/I

Nichtraucher 7 147170 16.2 11.0 39 225

Raucher 10 18.8*+7.38 19.6 8.0 3.0 31.1 z=-0.7
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Nichtraucher 7 3.713.9 1.7 6.1 0.1 10.7

Raucher 10 59%8.1 2.6 6.9 0.6 26.8 z=-0.4
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Nichtraucher 7 5.316.8 7.7 117 4.9 14.1

Raucher 9 8.6+ 6.2 13.0 9.7 -1.0 14.0 z=-0.7
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Nichtraucher 7 159158 14.2  10.4 89 242

Raucher 10 19.0%5.8 17.0 7.6 12.3  29.0 z=-0.9

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B 25. Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Raucherstatus am Tag vor der Priifung.

N MW=*SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Nichtraucher 3 89%15 9.4 2.8 7.3 10.1

Raucher 10 15.6*8.8 157 173 26 268 z=-1.1
Cortisol zu T(15), nmol/]

Nichtraucher 3 10.7%4.0 9.0 7.4 7.9 15.3

Raucher 10 154%+7.0 153 10.6 3.7 258 z=-0.6
Cortisol zu T(30), nmol/I

Nichtraucher 3 16.0x0.6 16.1 1.1 154 16.5

Raucher 10 16.4%4.2 15.7 6.9 9.7 223 z=0.1
Cortisol zu T(45), nmol/I

Nichtraucher 3 205%x1.2 20.9 23 19.2 215

Raucher 10 14.7X57 12.7 6.5 8.2 26.5 z=1.8"
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Nichtraucher 3 2611 3.0 2.9 1.0 3,9

Raucher 10 59% 1.8 4.4 0.1 323 z=-0.1
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Nichtraucher 3 6.613.2 5.6 6.0 4.4 10.4

Raucher 10 -04X8.0 2.0 13.6 -10.1 12.2 z=1.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Nichtraucher 3 14.0x1.0 13.6 1.7 134 15.1

Raucher 10 15.3%3.9 14.6 5.1 9.2 23.0 z=-0.4

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B26.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Raucherstatus am Tag der Priifung.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Nichtraucher 6 12.5%t69 11.4 6.7 3.8 225

Raucher 10 13.7%£9.38 109 16.6 29 319 z=0.0
Cortisol zu T(15), nmol/]

Nichtraucher 7 162199 149 18.4 5.3 29.8

Raucher 9 19.0%8.7 19.3 159 7.0  30.2 z=-1.0
Cortisol zu T(30), nmol/I

Nichtraucher 7 20.5t8.6 21.9 14.9 9.3 34.0

Raucher 10 24.0%10.2 21.3  13.2 11.3 452 z=-0.3
Cortisol zu T(45), nmol/I

Nichtraucher 6 232184 22.8 10.7 14.8 37.0

Raucher 10 24.1%£11.5 21.8 15.5 8.5 43.8 z=10.1
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Nichtraucher 6 1.6+0.9 1.5 1.0 0.8 3.2

Raucher 10 4.5%4.2 23 42 14 131 z=-18"

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Nichtraucher 5 7.7% 3.8 6.7 5.5 3.0 121

Raucher 9 10.5%x94 7.9 88 -1.5 272 z=-0.3
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Nichtraucher 7 18.1%+75 18.5 12.4 8.9 30.8

Raucher 10 20.5%+8.4 104 15.2 89 32.0 z=-0.3

Anmerkungen: tp<.1; 'p<.05; “p<.01; 7p £.001;
) P P P P
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Tabelle B27.  Cortisol-Einzelwerte und -parameter nach Raucherstatus am Tag nach der Priifung.

N MW=*SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Nichtraucher 3 11.6%5.8 9.5 109 7.3 18.2

Raucher 9 16.719.6 156 11.7 7.5 322 z=-0.7
Cortisol zu T(15), nmol/]

Nichtraucher 3 157+ 144 9.8 26.9 5.2 32.1

Raucher 9 19.0%x10.9 17.9 8.9 5.6 43.1 z=-0.6
Cortisol zu T(30), nmol/I

Nichtraucher 3 18.0%x15.8 13.6  30.6 49 355

Raucher 9 21.2%10.1 20.0 16.0 7.0 36.6 z=-0.4
Cortisol zu T(45), nmol/I

Nichtraucher 3 15.0%x95 17.8 18.4 44 2238

Raucher 9 184%+11.0 149 184 6.2  36.5 z=-0.2
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Nichtraucher 3 28+15 2.8 2.9 1.3 4.2

Raucher 8 3.0%x3.3 2.2 2.2 0.6 10.7 z=04
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Nichtraucher 3 46172 43 143 24 11.9

Raucher 9 29%8.3 50 135 7.1 15.8 z=0.2
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Nichtraucher 3 15.1%11.1 12.7  21.7 54 27.1

Raucher 9 18.8%+8.6 16.2 9.9 6.8 36.0 z=-0.6

Anmerkungen: +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B28. Statistische Priifwerte fiir Unterschiede der Cortisol-Einzelwerte und
-parameter zwischen Frauen in Abhéngigkeit der Einnahme oraler Kontra-

zeptiva {iber die vier Messtage (Friedman-Ranganalyse).

df q p-Wert
Cortisol zu T(0), nmol/I 3 0.3 .97
Cortisol zu T(15), nmol/I 3 5.0 17
Cortisol zu T(30), nmol/I 3 5.9 12
Cortisol zu T(45), nmol/1 3 1.0 .81
Cortisol zu T(abend), , nmol/1 3 1.2 .76
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l 3 1.4 .72
Mittlere Morgenauschiittung, nmol/I 3 5.0 17

Anmerkungen: Die Analysen erfolgten unter Ausschluss von Personen mit unvollstdndigen Cortisol-
Daten zum jeweiligen Messzeitpunkt bzw. auf den Parametern: T(0); T(15); T(30) & T(45) sowie
bei Cortisolparametern = Ausschluss von 2 Personen (1 mit & I ohne Einnahme oraler Kontrazep-

tiva);

+pS .1;*pS .05;**pS .01;

stk

p <.001.
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Tabelle B29. Cortisol-Einzelwerte und -parameter der Frauen in Abhéingigkeit der Einnahme oraler
Kontrazeptiva am Referenztag der Baseline-Phase.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Einnahme nein 4 155*6.9 154 10.3 7.3 23.7

Einnahme ja 3 7.8 3.8 5.9 6.9 5.3 12.2 z=-1.6
Cortisol zu T(15), nmol/]

Einnahme nein 4 21.6%3.7 21.6 6.4 17.8 25.5

Einnahme ja 3 15.3%+4.1 14.4 8.0 11.8 19.8 z=-1.2
Cortisol zu T(30), nmol/I

Einnahme nein 4 28.2%49 26.7 7.2 243 349

Einnahme ja 3 185%x29 19.7 54 152  20.6 z=-19"
Cortisol zu T(45), nmol/I

Einnahme nein 4 229%55 20.4 58 19.7 31.1

Einnahme ja 3 17.3%x12.3 23.7 221 3.0 25.1 z=0.0
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Einnahme nein 4 21113 2.1 2.2 0.7 3.5

Einnahme ja 3 1.6 £0.7 1.8 1.4 0.9 2.3 z=-0.2
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Einnahme nein 4 8.716.9 11.0 9.5 -1.0 14.0

Einnahme ja 3 9.2+7.6 13.6 13.2 0.5 13.7 z=0.2
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Einnahme nein 4 220%4.1 21.5 6.1 17.8 27.2

Einnahme ja 3 14.7%1.9 154 35 126 161 z=-19"

Anmerkungen: tp<.1; ' <.05; "p<.01; 7p <.001;
g P P P P
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Tabelle B30. Cortisol-Einzelwerte und -parameter der Frauen in Abhingigkeit der Einnahme oraler
Kontrazeptiva am Tag vor der Prﬁfung.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Einnahme nein 4 10.3%5.1 9.1 7.0 5.5 17.4

Einnahme ja 3 17179 14.1 14.9 11.1 26.0 z=1.2
Cortisol zu T(15), nmol/]

Einnahme nein 4 9.7t 453 8.2 5.5 6.4 15.9

Einnahme ja 3 18.2%+3.7 18.0 7.4 1477 22.1 z=1.6
Cortisol zu T(30), nmol/I

Einnahme nein 4 159%3.2 15.2 39 129 204

Einnahme ja 3 149%1.2 15.6 2.2 13.5 15.7 z=0.2
Cortisol zu T(45), nmol/I

Einnahme nein 4 18.1%t7.0 18.2 9.5 9.6 26.5

Einnahme ja 3 15.3*x4.6 12.9 8.1 12,5 20.6 z=-0.2
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Einnahme nein 4 14*t1.6 1.0 1.9 0.1 3.7

Einnahme ja 3 56140 5.9 8.0 1.5 9.5 z=1.6
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Einnahme nein 4 43%69 4.8 8.8 47 12.2

Einnahme ja 3 -09%7.6 0.6 149 9.1 5.8 z=-0.5
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Einnahme nein 4 135%1.2 13.7 1.6 12.0 14.7

Einnahme ja 3 164%25 15.5 4.7 145 19.2 z=1.5

Anmerkungen: tp<.1; 'p<.05; “p<.01; 7p £.001;
) P P P P
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Tabelle B31. Cortisol-Einzelwerte und -parameter der Frauen in Abhéingigkeit der Einnahme oraler
Kontrazeptiva am Tag der Prﬁfung.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Einnahme nein 3 16.8%6.2 174 12,5 103 22.8

Einnahme ja 3 109%11.1 6.2 20.8 29 237 z=04
Cortisol zu T(15), nmol/]

Einnahme nein 4 19.7%8.1 22,3 11.7 8.3 25.7

Einnahme ja 3 189%104 16.6 20.4 9.8 30.2 z=0.0
Cortisol zu T(30), nmol/I

Einnahme nein 4 234+%75 21.3 3.0 16.7 34.1

Einnahme ja 3 21.8%9.3 19.1 17.9 14.2 32.1 z=-0.5
Cortisol zu T(45), nmol/I

Einnahme nein 4 2577%10.6 2277 15.2 16.8 40.5

Einnahme ja 3 19.2%+9.3 243  16.4 8.5 249 z=-0.5
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Einnahme nein 4 3.0X 1.5 2.7 2.2 1.5 5.0

Einnahme ja 3 1.9+0.5 2.0 1.0 1.4 2.4 z=-0.9
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Einnahme nein 3 8.0t 13.2 25 246 -1.5 23.1

Einnahme ja 3 9.0t 45 7.9 8.8 5.2 14.0 z=-0.4
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Einnahme nein 4 214*46 20.4 6.5 17.0 27.7

Einnahme ja 3 17.7+x94 16.7 18.7 89 276 z=-0.9

Anmerkungen: tp<.1; 'p<.05; “p<.01; 7p £.001;
) P P P P
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Tabelle B32. Cortisol-Einzelwerte und -parameter der Frauen in Abhéingigkeit der Einnahme oraler
Kontrazeptiva am Tag nach der Prﬁfung.

N MW=SD MD IQA Min Max Teststatistik

Cortisol zu T(0), nmol/I

Einnahme nein 3 11.8+£7.0 79 124 7.5 19.9

Einnahme ja 2 20.7*16.3 20.7 -- 9.2 32.2 z=10.9
Cortisol zu T(15), nmol/]

Einnahme nein 3 13.5%4.38 14.3 9.6 8.3 17.9

Einnahme ja 2 30.8%17.5 30.8 - 184 43.1 z=14
Cortisol zu T(30), nmol/I

Einnahme nein 3 17.8*6.4 14.8 11.7 13.5 252

Einnahme ja 2 26.0%x8.5 26.0 --20.0 32.0 z=10.9
Cortisol zu T(45), nmol/I

Einnahme nein 3 304%99 16.2 18.3 134 31.7

Einnahme ja 2 25.7%15.3 257 216 149 36.5 z=0.3
Cortisol zu T(abend), nmol/1

Einnahme nein 3 1.711.1 1.6 2.2 0.6 2.8

Einnahme ja 2 2.111.2 2.1 -- 1.3 2.9 z=0.3
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Einnahme nein 3 5.5110.4 5.6 20.7 49 15.8

Einnahme ja 2 68125 6.8 3.6 5.0 8.6 z=0.0
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Einnahme nein 3 159140 16.2 8.0 11.7 19.7

Einnahme ja 2 258% 144 25.8 -- 156 35.9 z=0.3

Anmerkungen: tp<.1; 'p<.05; “p<.01; 7p £.001;
) P P P P
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Tabelle B33.

Cortisol-Einzelwerte und -parameter der Stichprobe nach Tag.

N MW=SD MD IQA Min Max  Teststatistik
Cortisol zu T(0), nmol/I
Referenztag Phase I 11 13.4%6.3 12.2 10.4 5.9 23.7
(17) (122+5.6) (12.2) (84) (5.3)  (23.7)
Tag vor der Priifung 11 13.3*x8.0 11.1 11.4 2.6 26.8
(13) (14.0+8.2) (11.1) (10.6) (2.6)  (26.8)
Tag der Priffung 11 13.2%x93 10.3 16.3 2.9 31.9
(16) (13.3%8.6) (1090 (13.7) (2.9  (31.9)
Tag nach der Priffung 11 16.2%£8.9 10.3 11.7 7.5 32.2 qs = 0.6
(12) (154+8.8)  (12.5) (11.4) (7.3)  (32.2)
Cortisol zu T(15), nmol/]
Referenztag Phase I 9 209%5.5 19.8 9.2 13.9 28.3
(16) (18.7+6.8) (18.4) (12.8) (7.7)  (28.3)
Tag vor der Priifung 9 11.3%£5.0 12.2 7.9 3.7 18.0
(13) (13.5%t6.6) (147) (9.8) (3.7  (25.8)
Tag der Priffung 9 17.6x8.1 16.6 15.5 7.0 29.8
(16) (17.8+9.0) (17.9) (16.5) (5.3)  (30.2)
Tag nach der Priifung 9 19.2%t12.1 166 13.4 5.6 43.1 qQe) = 9.8"
(12) (182+11.2) (17.4) (143) (5.2)  (43.1)
Cortisol zu T(30), nmol/I
Referenztag Phase I 11 25.7%8.6 24.7 7.7 15.2 45.7
(17) (223+9.3)  (22.3)  (10.1) (8.9)  (45.7)
Tag vor der Priifung 11 16.5%£39 16.1 6.9 9.7 22.3
(13) (163%3.6) (157) (1.8) (9.7)  (22.3)
Tag der Priffung 11 242%+99 21.6 15.1 11.3 45.2
(17) (22.6+9.5  (21.6) (9.8) (9.3)  (45.2)
Tag nach der Priffung 11 21.8+10.4 20.0 185 7.0  36.6  qu=1217"
(12) (204+11.0) (17.4) (17.7) (4.9)  (36.6)
Cortisol zu T(45), nmol/I
Referenztag Phase I 11 18.7x7.2 19.7 6.8 3.0 31.1
(17) (17.1+7.5  (19.4) (10.0) (3.0)  (31.1)
Tag vor der Priifung 11 16.0£59 17.1 10.2 8.2 26.5
(13) (16.0+5.6) (17.1) (9.2) (8.2)  (26.5)
Tag der Priffung 11 255%x11.6 249 20.4 8.5 43.8
(16) (23.8+10.1) (21.9) (13.0) (8.5  (43.8)
Tag nach der Priffung 11 18.7%£9.9 16.2 18.4 6.2 36.5 qe) = 1.1
(12) (17.5+10.3) (155 (16.2) (44)  (36.5)

186



Anhang B-1I

(Fortsetzung von Tabelle B33)

N MWwW=SD MD IQA Min Max  Teststatistik
Cortisol zu T(abend), nmol/1
Referenztag Phase I 10 6.3%£8.0 3.2 6.9 0.6 26.8
(17) (.0+66) (2.3) (6.1) (O.1) (268
Tag vor der Priifung 10 5.81+9.6 2.5 2.4 0.1 32.3
(13) (5.2+85)  (2.0) (24 (0.1) (32.3)
Tag der Priffung 10 3.4+30 2.1 3.5 1.4 10.7
(17) (35+3.6) (1.9 (2.6) (0.8 (13.1)
Tag nach der Priffung 10 3.1%£29 2.8 1.9 0.6 10.7 qs = 0.7
(1) (2.9%28 (2.8 (1.9 (0.6) (10.7)
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l
Referenztag Phase I 9 8.9+6.2 13.0 9.4 -1.0 14.1
(16) (12165  (8.3) (11.1) (4.9 (14.1)
Tag vor der Priifung 9 4.0x6.8 5.6 8.2 -7.8 12.2
(13) (1.2%7.8) (44 (109 (-10.1) (12.2)
Tag der Priffung 9 94170 8.2 4.6 -1.5 23.1
(14) (9.5%£7.8)  (1.7) (69 (1.5 (27.2)
Tag nach der Priifung 9 6.2+6.7 5.6 7.1 4.9 15.8 qs = 5.9
(12) (33%78)  *7) (137 (7.1) (15.8)
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Referenztag Phase I 11 200x5.6 20.5 8.2 12.3 29.0
A7) (17758  (16.1) (8.4) (8.9)  (29.0)
Tag vor der Priifung 11 14.7x35 14.5 2.7 9.2 23.0
(13) (15.0%3.5 (145 (2.1) (9.2)  (23.0)
Tag der Priffung 11 20.6 £ 8.4 19.3 16.4 8.9 32.0
(A7) (19.5+7.9)  (19.3) (15.1) (8.9)  (32.0)
Tag nach der Priffung 11 19.0%84 162 124 68 359 qp = 103
(12) (17.9%£8.9)  (15.9) (12.4) (5.4)  (35.9)

Anmerkungen: a) In Klammern stehen jeweils die statistischen Kennwerte aller zur Verfiigung stehenden Daten zum
jeweiligen Messzeitpunkt; +p <.I; *p <.05; **p <.01; ***p <.001;
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Tabelle B34. Cortisol-Einzelwerte an den Tagen der Priifungsphase nach Veranderung des mittleren Morgenanstiegs am Priifungsmorgen im Ver-

gleich zum Referenztag.

Negative Reaktion (Deltay,,. < Onmol/1)

Positive Reaktion (Deltay,,. > Onmol/I)

N MW * SD MD IQA' Min Max N MW *SD MD IQA' Min Max
Cortisol zu T(0), nmol/I
Tag vor der Priifung 4 12.916.0 12.8 10.4 7.3 18.7 5 85145 9.4 5.6 2.6 14.1
() (15.5%7.8) (17.4) (10.6) (7.3)  (26.0) (5) 85+45 (94  (5.6) (2.6 (14.1)
Tag der Priffung 4 174174 19.9 10.4 6.9 22.8 5 65134 6.2 6.1 2.9 10.3
7y (17.0£7.0)  (18.1) (15.2) (6.9  (23.7) (6) 6.0+32)  (5.0) (6.1) (2.9  (10.3)
Tag nach der Priifung 4 15.3%5.5 16.9 7.4 7.5 19.9 5 13.3%+10.5 9.2 1.3 7.9 32.2
) (153%5.5) (169 (74) (1.5  (19.9) Gy (133£105) (9.2)  (1.3) (7.9  (32.2)
Cortisol zu T(15), nmol/]
Tag vor der Priifung 4 12.7£3.9 13.8 5.8 7.4 15.9 5 10.1 £6.0 7.9 8.3 3.7 18.0
()  (146+54) (153) (3.7 (14 (2.1 )  (10.1£6.0) (7.9 (83) (3.7  (18.0)
Tag der Priffung 4 21.0+ 8.7 22.3 13.1 9.7 29.8 5 14.8+7.2 14.9 6.8 7.0 25.7
(7)  (209+94) (25.3) (20.1) (6.9)  (30.2) 6  (13.2+75  (123) (9.6) (5.3)  (25.7)
Tag nach der Priifung 4 204199 20.6 14.6 8.3 32.1 5 18.2 147 143 8.6 5.6 43.1
) (204+99)  (20.6) (14.6) (8.3) (32.1) ()  (182+147) (143) (8.6) (5.6) (43.1)
Cortisol zu T(30), nmol/I
Tag vor der Priifung 4 13.5%+3.0 14.0 4.5 9.7 16.5 5 17.6 3.6 16.1 4.8 13.5 22.3
()  (140+27) (151) (2.8) (9.7  (16.5) ) (17.6%3.6) (16.1) (*.8) (135 (22.3)
Tag der Priffung 4 23.9t6.8 21.3 7.8 18.9 34.0 5 20.4£8.9 19.1 9.2 11.3 34.1
(7 (233184 (21.6) (13.2) (9.3)  (34.0) 6)  (19.0%8.8) (167 (11.8) (11.3) (34.1)
Tag nach der Priifung 4 2331109 222 18.3 13.5 35.5 5 19.6 £9.7 20.0 11.6 7.0 32.0
@ (23.31109) (22.2) (183) (13.5) (35.5) (5)  (19.619.7)  (20.0) (11.6) (7.0)  (32.0)
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(Fortsetzung von Tabelle B34).

Negative Reaktion (Deltay,,. < Onmol/1)

Positive Reaktion (Deltay,,. > Onmol/I)

N MW *SD MD IQA' Min Max N MW *SD MD IQA Min Max
Cortisol zu T(45), nmol/I
Tag vor der Priifung 4 14.8 5.6 14.0 9.3 9.6 21.5 5 17773 20.6 8.4 8.2 26.5
() (144%49 (129 (6.5 (9.6) (21.5) )y  (17.7%£73)  (206) (84 (8.2)  (26.5)
Tag der Priffung 4 21.9+10.2 18.1 12.4 14.5 37.0 5 2341119 249 9.8 8.5 40.5
7 Q1.0%£77)  (19.3) (8.6) (145 (37.0) 6) (220 11.2) (20.8) (11.6) (8.5)  (40.5)
Tag nach der Priifung 4 20.2 + 6.7 19.5 10.7 13.4 28.3 5 2141124 1738 16.8 6.2 36.5
) (202%6.7) (19.5 (10.7) (13.4) (28.3) )  (l4f124) (17.8) (168) (6.2)  (36.5)
Cortisol zu T(abend), nmol/1
Tag vor der Priifung 4 2.1%1.6 2.3 2.6 0.1 3.7 5 3.63.5 2.0 2.4 1.0 9.5
Gy (28%22)  (3.0) (Q2.1) (0.1) (5.9 Gy (3.6%135 (2.0 Q24 (1.0) (9.5
Tag der Priffung 4 2712.0 1.9 2.4 1.4 5.7 5 26+14 2.0 0.5 1.5 5.0
6 (23f17)  (1.6) (0.8 (14 (5.7 6 (23114 (1.9 (0.9 (0.9 (5.0
Tag nach der Priifung 4 24112 2.8 1.3 0.6 3.2 5 21114 1.6 1.6 0.6 4.2
#) 2.47%1.2) (2.8) (1.3) (0.6) 3.2) (5) 21%1.4) (1.6) (1.6) (0.6) 4.2)
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Tabelle B35. Cortisol-Einzelwerte an den Tagen der Priifungsphase nach Verdnderung des mittleren Morgenanstiegs am Priifungsmorgen im Vergleich zum Referenz-

tag.
Negative Reaktion Keine Reaktion Positive Reaktion
(Deltay,n. < -2.5 nmol/1) (-2.5nmol/1 < Deltay,,. < 2.5nmol/1) (Deltay,,.2 2.5 nmol/1)
N MW *SD MD IQA N MW £ SD MD IQA N MW = SD MD IQA
Cortisol zu T(0), nmol/I
Tag vor der Prﬁfung 3 114164 8.1 11.4 2 14.314.5 14.3 6.3 4 7.9%5.0 7.6 7.6
) (15.0£9.0) (13.4) (147 Q) (143+45  (143)  (6.3) *4)  (1.9+5.0) (7.6) (7.6)
Tag der Priffung 3 15.6 7.9 17.4 15.6 2 145+ 11.7 14.5 16.6 4 6.51t39 6.4 6.7
) (17.6£7.6) (19.9) (10.9) (4)  (13.7£8.0) (12.9)  (13.5) (5)  (6.0%£3.6) (3.8) (6.1)
Tag nach der Priifung 3 13.8%+5.6 15.6 10.7 2 14.5+7.5 14.5 10.7 4 14.4+11.9 8.9 12.7
3) (13.8%5.6) (15.6) (10.7) @) (145%75 (145 (107 ) (144%119 (8.9 (12.7)
Cortisol zu T(15), nmol/1
Tagvorder Prﬁfung 3 11.71 4.0 12.2 7.9 2 15.310.8 15.3 1.2 4 9.0*+6.2 7.1 7.8
) (142+6.1) (13.8) (8.9 )  (15.3+08) (153)  (1.2) “)  (9.0%+6.2) (7.1) (7.8)
Tag der Priffung 3 19.6t10.0 19.3 20.1 2 21.0t6.2 21.0 8.7 4 14.3+8.3 12.3 11.9
(4) (22.3+98) (245 (15.5) 4)  (18.5+8.8)  (20.9)  (13.6) G)  (12.5+8.2) (9.8) (7.9)
TagnachderPrﬁfung 3 21.2%x12.0 23.2 23.8 2 18.104 18.1 0.5 4 18.2 £ 17.0 12.1 21.0
(G) (21.2%12.0) (23.2) (23.8) @) (18.1£04) (18.1) (0.5 *)  (182£17.0)  (12.1)  (21.0)
Cortisol zu T(30), nmol/I
Tagvorder Prﬁfung 3 13.7%£ 3.6 15.1 6.8 2 142119 14.2 2.7 4 18.1 4.0 18.3 6.6
* (142%3.1)  (154) (3.7 Q) (142+19) (142 Q.7 )  (18.1+4.0) (18.3) (6.6
Tag der Priffung 3 246%8.2 21.1 15.1 2 204t1.8 20.4 2.5 4 20.8 £10.3 18.8 22.8
) (26.5£7.6) (26.6) (13.0) ) (19.1£7.3)  (204)  (9.8) (5)  (18.9£9.8) (142)  (11.8)
Tag nach der Priifung 3 266t 10.6 295 20.7 2 16.8 4.6 16.8 6.5 4 19.5+11.2 19.4 18.3
(3) (26.6+10.6) (29.5) (20.7) )  (16.8+4.6) (16.8) (6.5 ) (195+11.2)  (194)  (18.3)
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(Fortsetzung von Tabelle B35).

Negative Reaktion
(Deltay,n. < -2.5 nmol/1)

Keine Reaktion

(-2.5nmol/1 < Deltay,,. < 2.5nmol/1)

Positive Reaktion
(Deltay,,.2 2.5 nmol/1)

N MW £ SD MD IQA N MW *SD MD IQA N MW = SD MD IQA
Cortisol zu T(45), nmol/I
Tag vor der Priifung 3 16.5%54 17.2 10.8 2 15.1 7.8 15.1 11.0 4 17.0x8.3 16.7 13.4
) (15.6%48) (15.0) (7.6 @) (15.1£7.8)  (15.1)  (11.0) *)  (17.0£8.3) (16.7)  (13.4)
Tag der Priffung 3 23.6x11.8 193 22.5 2 209 5.7 20.9 8.1 4 23.0 £ 13.7 21.5 20.8
) (23.8%9.6) (21.8) (13.7) @) (192%41)  (18.1) (5.9 G)  (14£125)  (166)  (11.6)
TagnachderPrﬁfung 3 224+ 6.1 22.8 12.1 2 14.1x1.1 14.1 1.5 4 23.0+13.7 24.77 22.1
(3) (24+6.1) (22.8) (12.1) @) (4111 141 (1.5) @) (23.01137) Q47 (2.1)
Cortisol zu T(abend), nmol/1
Tag vor der Priifung 3 1.5+1.5 1.6 2.9 2 3.,6+1.6 2.6 2.2 4 4138 3.0 5.2
@ (26%25  (23) (3.6 2  (6x16 (2.6 (2.2) @ (41138 (3.0) (5.2)
Tag der Priffung 3 29124 1.5 4.3 2 2.1x0.1 2.1 0.2 4 27116 2.2 2.0
@ @521 (15 (2.2 3)  (1.9%03) (2.0 (0.6) Gy (23%1.6) (1.9) (0.9)
Tag nach der Priifung 3 22114 2.8 2.6 2 20x1.1 2.0 1.5 4 23*+1.6 2.3 2.5
3G) (Q2+14) (28 (2.6 @) (o011l (2.0 (1.5) @ (3%1.6) (2.3) (2.5)
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Tabelle B36. Cortisol-Einzelwerte an den Tagen der Priifungsphase nach Verinderung der mittleren Morgenausschiittung am Priifungsmor-

gen im Vergleich zum Referenztag.

Negative Reaktion (Deltaycyr < Onmol/1)

Positive Reaktion (Deltay,cuz > Onmol/I)

N MW *SD MD IQA' Min Max N MW *SD MD IQA Min Max
Cortisol zu T(0), nmol/I
Tag vor der Priifung 5 12416.6 14.1 8.0 2.6 18.7 6 14.1%£9.5 9.6 18.1 5.5 26.8
6) (121£60) (12.1) (8.0) (2.6) (18.7) (7 (158%9.8) (11.1) (18.7) (5.5  (26.8)
Tag der Priffung 5 9.1£8.1 6.9 6.1 2.9 22.8 6 16.6 9.4 14.5 12.2 6.2 31.9
(7) (81169 (6.9 (6.1) (2.9  (22.8) ©)  (17.2%£7.9) (17.4) (109 (6.2)  (31.9)
Tag nach der Priifung 5 17.1£9.7 15.6 10.4 8.2 32.2 6 154%9.0 13.7 11.2 7.5 30.4
Gy  (171£97)  (15.6) (10.4) (8.2)  (32.2) (7 (142£8.8)  (9.2) (11.6) (1.3)  (30.4)
Cortisol zu T(15), nmol/]
Tag vor der Priifung 5 11.5%+5.38 12.2 8.0 3.7 18.0 5 13.9+7.8 14.7 7.9 6.4 25.8
6) (11.1£53) (10.6) (8.00 (3.7 (18.0) 7 (15.6%7.1)  (153) (147 (64  (25.8)
Tag der Priffung 5 13373 9.8 5.2 7.0 25.3 5 23.7%t5.6 25.7 8.0 16.6 29.8
)  (109+65) (9.0) (5.4) (5.3) (25.3) (8)  (47%48 (255 (7.3) (16.6) (30.2)
Tag nach der Priifung 5 199+t14.7 17.9 13.4 5.6 43.1 5 18.0 8.8 16.8 4.1 8.3 32.1
) (192%147) (17.9) (13.4) (5.6)  (43.1) (7 (169%9.1) (168) (15.2) (5.2)  (32.1)
Cortisol zu T(30), nmol/I
Tag vor der Priifung 5 149147 13.5 3.2 9.7 22.3 5 18.0x3.2 16.5 4.8 15.1 22.3
6) (15042 (145 (3.2) (97  (22.3) 7 (17.5%28) (165 (*.8)  (15.1) (22.3)
Tag der Priffung 5 179%5.1 18.9 7.4 11.3 23.4 5 30.7£10.7 34.0 13.0 19.1 45.2
)  (15.9%5.1)  (154) (8.9 (9.3) (23.4) ©)  (285%85) (265 (12.1) (19.1) (45.2)
Tag nach der Priifung 5 19.1£11.0 13.6 16.0 7.0 32.0 5 21.6 £9.2 20.0 10.4 12.6 35.5
) (19.1%11.0) (13.6) (16.0) (7.0)  (32.0) 7 (L4118 (20.0) (22.9) (4.9  (36.6)

192



Anhang B-1I

(Fortsetzung von Tabelle B36).

Negative Reaktion (Deltaycyr < Onmol/1)

Positive Reaktion (Deltay,cuz > Onmol/I)

N MW *SD MD IQA' Min Max N MW *SD MD IQA Min Max
Cortisol zu T(45), nmol/I
Tag vor der Priifung 5 124+5.0 10.7 2.9 8.2 20.9 6 19.1 £ 5.1 18.9 4.4 11.4 26.5
6) (13.5%£53) (135 (9.6) (8.2)  (20.9) 7 (182%52) (17.2) (8.6) (11.4) (26.5)
Tag der Priffung 5 16.4 X 6.4 16.6 2.3 8.5 26.4 6 329+94 34.5 15.6 19.3 43.8
$) (174%6.0) (16.2) (6.8) (8.5  (26.4) )  (30.2%£9.5)  (28.5) (16.8) (19.3) (43.8)
Tag nach der Priifung 5 204120 17.8 14.9 6.2 36.5 6 173+ 8.6 15.5 12.9 8.7 31.7
()  (204+12.0) (17.8) (149) (6.2)  (36.5) (7 (155+93) (149) (141) @#4 (L7
Cortisol zu T(abend), nmol/1
Tag vor der Priifung 5 4.1%x3.2 3.7 1.9 1.6 9.5 5 7.6 139 1.5 2.0 0.1 32.3
6 (G.6%31) (29 (2.3) (1.0) (9.5 7 65115 (1.6) (49  (O.1)  (32.3)
Tag der Priffung 5 27117 2.2 0.5 1.5 5.7 5 4.1%4.0 2.0 3.5 1.4 10.7
@)  Q4T15 (0  (13) (0.9 (5.7 8)  (45+48 (1.8 (6.5 (0.8  (13.1)
Tag nach der Priifung 5 27113 2.9 0.4 0.6 4.2 5 34142 1.6 1.5 0.6 10.7
Gy Q713 (29 (04 (0.6) (4.2 6  (GO0*15 (1.5  (1.6)  (0.6) (10.7)
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Tabelle B37. Cortisol-Einzelwerte an den Tagen der Priifungsphase nach Verdnderung der mittleren Morgenausschiittung am Priifungsmorgen im Vergleich zum

Referenztag.

Negative Reaktion
(Deltay,cur < -2.5 nmol/1)

Keine Reaktion
(-2.5nmol/1 < Deltay,cur< 2.5nmol/1)

Positive Reaktion
(Deltay,cma2 2.5 nmol/1)

N MW *SD MD IQA N MW £ SD MD IQA N MW = SD MD IQA
Cortisol zu T(0), nmol/I
Tag vor der Priifung 4 11.216.9 11.7 10.4 4 10.5% 5.1 9.6 7.5 3 19.9+10.9 25.4 19.5
) (11.0+6.0) (10.1) *.7) @ (105%5.1)  (9.6) (7.5) @ (14194 (25.7)  (10.0)
Tag der Priffung 4 5.7+3.1 5.2 5.0 4 14.2x+73 13.9 11.8 3 22.0£10.2 22.5 20.3
(5)  (6.1%28) (69  (4.2) (5)  (12.1£7.9)  (10.3)  (11.2) 6)  (20.2%7.5) (20.3)  (10.3)
Tag nach der Priifung 4 164+11.0 12.5 15.1 4 11.1£5.9 8.5 6.8 3 226 6.8 19.1 12.2
) (164%11.0) (12.5) (15.1) ) (11.1£59 (8.5 (6.8) (4)  (18.8£9.5) (18.7)  (12.1)
Cortisol zu T(15), nmol/1
Tag vor der Priifung 4  10.5x6.1 10.1 9.3 4 11.1 249 11.0 8.3 2 20.5 7.4 20.5 10.5
(5) (102%53)  (9.0) (4.3) @ (111149  (11.0) (8.4 ) (20.2+4.6) (19.9)  (7.4)
Tag der Priffung 4 10.3x3.3 9.7 3.9 4 217t 4.5 22.3 7.6 2 28.6 1.8 28.6 2.5
(6) 9.4%2.9) 9.0) 2.8) (5) (18.5 £ 8.3) (19.3) (8.7) (5) (27.2 £3.0) (27.3) 4.5)
Tag nach der Priifung 4 204*169 16.5 25.5 4 14.7 4.6 16.1 6.8 2 24.5 £10.8 24.5 15.3
4) (204+16.9) (16.5) (25.5) 4)  (147+46)  (16.1)  (6.8) ) (194+114)  (202)  (16.8)
Cortisol zu T(30), nmol/I
Tag vor der Priifung 4 15453 14.8 7.6 4 16.0 3.2 15.3 4.0 2 194+ 4.1 19.4 5.8
(5) (15.4%46) (154) (2.6) @ (160%32) (153)  (4.0) @ (17.9%3.0) (16.7) (3.5
Tag der Priffung 4 17.0x5.3 16.5 8.4 4 240t 6.8 21.3 7.8 2 39.6 £7.9 39.6 11.2
6) (15.6%5.2) (15.4) (7.6 )  (15%8.1)  (21.1) (2.5 6)  (30.4£8.7) (29.3)  (11.2)
Tag nach der Prﬁfung 4 20.5+12.1 21.6 20.4 4 184153 17.4 8.4 2 24.0+ 16.2 24.0 22.9
) (205+12.1) (21.6) (30.4) )  (184%53) (174 (8.4 ) (224%16.1) (2400 (274
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(Fortsetzung von Tabelle B37).

Negative Reaktion
(Deltay,cur < -2.5 nmol/1)

Keine Reaktion

(-2.5nmol/1 < Deltay,cur< 2.5nmol/1)

Positive Reaktion

(Deltay,cma2 2.5 nmol/1)

N MW £ SD MD IQA N MW *SD MD IQA N MW = SD MD IQA
Cortisol zu T(45), nmol/I
Tag vor der Priifung 4 13.0x5.5 11.6 7.3 4 18.5+7.1 18.9 10.1 3 16.7%*5.0 17.1 10.1
() (143£5.5  (12.5) (8.5) *)  (185%7.1) (18.9)  (10.1) *)  (15.7£4.5) (15.0)  (7.2)
Tag der Priffung 4 165174 15.6 10.0 4 254*106 221 14.6 3 37.6 £5.9 37.0 11.7
6) (18.0%7.0) (16.2) (11.6) (5)  (23.3%1104) (19.3) (8.1 ) (31.3%9.7) G2.1) (127
Tag nach der Priifung 4 222%13.1 231 20.4 4 19.0 £ 8.5 15.5 9.8 3 13.8+7.8 9.9 14.1
) (222%13.1)  (23.1)  (20.4) ) (19.0£85) (155  (9.8) *)  (11.4£7.9) (9.3) (9.8)
Cortisol zu T(abend), nmol/1
Tag vor der Priifung 4 42136 3.0 4.9 4 1.6*+1.6 1.2 2.1 2 17.6 £ 20.7 17.6 29.3
) (3.6%3.5  (2.0) (2.3) @ (1.6%16 (1.2 2.1 @ (107E145) (@44 (16.8)
Tag der Priffung 4 29119 2.2 2.4 4 27116 2.1 1.8 2 6.1*6.6 6.1 9.3
6 (7t16  (22) (1.6 Gy (23%16 (2.0 (0.7) G)  (55+6.0) (1.4) (9.3)
Tag nach der Priifung 4 277115 3.1 1.9 4 1.6x0.9 1.4 1.3 2 6.81t5.6 6.8 7.9
) (715 3.0 (1.9 *)  (1.6%09) (1.4 (1.3) 3B)  (*#9%5.0) (2.8) (9.4)
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Tabelle B38. Cortisolparameter an den Tagen der Priifungsphase nach Verianderung des mittleren Morgenanstiegs am Priiffungsmorgen im Ver-

gleich zum Referenztag.

Negative Reaktion (Deltay,,. < Onmol/1)

Positive Reaktion (Deltay,,. > Onmol/I)

N MW * SD MD IQA' Min Max N MW * SD MD IQA' Min Max
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l
Tag vor der Priifung 4 0.8 £8.5 0.2 14.0 -7.8 10.4 5 6.6 143 5.8 3.2 0.6 12.2
() (1.2+8.6) (47 (1290 (9.1) (10.4) (5) 6.6+43) (5.8 (3.2 (0.6 (12.2)
Tag der Priffung 4 49%55 5.0 8.8 -1.5 11.1 5 13.1 6.2 12.1 5.8 7.9 23.1
7 (48+40) (5.2) (5.00 (1.5 (111 6)  (120%6.1) (102) (6.1) (6.7 (23.1)
Tag nach der Priifung 4 6.0x7.38 8.5 11.4 4.9 11.9 5 6.316.5 5.0 4.3 -2.0 15.8
4 (6.0%78) (8.5 (114 (49 (11.9) (5) 63+65)  (5.00 (*3)  (2.0) (15.8)
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Tag vor der Priifung 4 13.5+1.4 13.4 2.1 12.0 15.1 5 13.5%x2.5 14.5 1.1 9.2 15.5
) (14.6%28) (139 (2.3)  (12.0) (19.2) () (13.5%25) (145 (1.1)  (9.2)  (15.5)
Tag der Priffung 4 21.0x 7.6 20.4 10.3 12.2 30.8 5 16.3 7.7 16.7 8.9 8.9 27.7
(7 (20.6+75) (21.6) (15.1) (9.9  (30.8) 6  (15.0%£7.5)  (13.1) (9.6) (8.9 (27.7)
Tag nach der Priifung 4 19.8 7.1 20.2 11.7 11.7 27.1 5 18.1£11.0 15.6 7.0 6.8 35.9
@ (198%7.1)  (202) (11.7) (11.7) Q7.1 )  (18.1%11.0) (15.6) (7.0) (6.8)  (35.9)
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Tabelle B39. Cortisolparameter an den Tagen der Priifungsphase nach Verdnderung des mittleren Morgenanstiegs am Priifungsmorgen im Vergleich zum Referenztag.

Negative Reaktion
(Deltay,n. < -2.5 nmol/1)

Keine Reaktion
(-2.5nmol/1 < Deltay,,. < 2.5nmol/1)

Positive Reaktion
(Deltay,,.2 2.5 nmol/1)

N MW £ SD MD IQA N MW *SD MD IQA N MW = SD MD IQA
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l
Tag vor der Prifung 3 26+94 5.1 18.2 2 0.6t74 0.6 10.5 4 6.81t5.0 7.2 7.4
*) (04197 (1.4 (163) )  (0.6+74) (0.6 (10.5) *4)  (6.8%5.0) (7.2) (7.4)
Tag der Priffung 3 7.0t 4.3 7.4 8.6 2 621109 6.2 15.5 4 12.8%+7.1 10.2 9.5
“) (6.6 £3.7) (6.3) (5.4) #) (5.316.5) 4.3) 9.1) (5) (11.6 £6.7) (8.2) 4.2)
Tag nach der Priifung 3 9.6+ 3.5 11.4 6.3 2 1.8+95 1.8 13.5 4 5.8+74 4.7 9.2
(B) (96135 (114 (6.3) )  (1.8%95) (1.8 (13.5) ) (5.8+7.4) (4.7) 9.2)
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Tag vor der Priifung 3 13.3%x1.6 12.8 3.1 2 14.7*+1.1 14.7 1.6 4 13.0x2.6 14.0 3.2
) (14.8%32) (14.0) (4.8) @) (147+11) (147 (1.6) 4 (13.0+2.6) (14.0)  (3.2)
Tag der Priffung 3 209%9.2 19.3 18.3 2 19.2 £3.5 19.2 4.9 4 16.2 £ 8.8 14.1 13.9
)  (22.5+83)  (234) (13.3) @ (17.6%57)  (19.2) (8.7 ) (14.7%8.3) 9.6) 9.6)
Tag nach der Priifung 3 21.0%8.2 24.2 15.4 2 159+ 0.4 15.9 0.6 4 18.8 £ 12.6 16.2 18.1
(B) (21.0%8.2) (24.2) (15.4) ()  (15.9+04) (159) (0.6 #) (18.8+12.6)  (162)  (18.1)
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Tabelle B40. Cortisolparameter an den Tagen der Priifungsphase nach Verdnderung der mittleren Morgenausschiittung am Priifungsmorgen im

Vergleich zum Referenztag.

Negative Reaktion (Deltay,cug < Onmol/1)

Positive Reaktion (Deltay,cuz > Onmol/1)

N MW *SD MD IQA Min Max N MW *SD MD IQA Min Max
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l
Tag vor der Prifung 5 0.5t6.9 0.6 10.3 -7.8 8.8 4 8.4+35 8.1 5.8 5.1 12.2
6 (1.1+64) (2.5  (10.3) (-7.8) (8.8 7 (13£93)  (5.1) (195 (-10.1) (12.2)
Tag der Priffung 5 6.81t5.0 7.9 0.7 -1.5 12.1 4 127+ 8.5 12.5 11.7 2.5 23.1
(7 (63%43) (1.5  (5.2) (1.5 (12.1) 7 (127%£94)  (11.1) (17.9 (2.5  (27.2)
Tag nach der Priifung 5 2.8+64 4.3 7.0 4.9 11.4 4 10.5 4.4 10.2 6.8 5.6 15.8
G)  (2.8+64)  (43)  (71.0) (49 (114 7 B7E9.1)  (5.6) (184) (7.1) (15.8)
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Tag vor der Priifung 5 128+ 2.1 13.6 1.1 9.2 14.5 6 16.4 3.8 15.3 3.2 12.0 23.0
6 (129+1.9) (13.5 (1.1) (9.2)  (14.5) (7 (168+3.6) (155 (45  (12.0) (23.0)
Tag der Priffung 5 14.2+5.6 12.5 8.9 8.9 21.6 6 259+ 6.4 28.3 11.5 16.7 32.0
(8) (13.4+50) (11.2) (8.6) (8.9 (21.6) 9)  (25.0%5.6)  (27.6) (9.4) (167 (32.0)
Tag nach der Priifung 5 19.1+11.3 16.2 11.5 6.8 35.9 6 18.9%+6.2 17.7 10.8 11.7 27.1
G)  (19.1+11.3) (16.2) (11.5) (6.8)  (35.9) 7 (17.0%£7.6)  (15.6) (134 (G4 (271
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Tabelle B41. Cortisolparameter an den Tagen der Priifungsphase nach Verdnderung der mittleren Morgenausschiittung am Priifungsmorgen im Vergleich zum Refe-

renztag.

Negative Reaktion Keine Reaktion Positive Reaktion
(Deltay,cur < -2.5 nmol/1) (-2.5nmol/1 < Deltay,cur< 2.5nmol/1) (Deltay,cur2 2.5 nmol/1)
N MW £ SD MD IQA N MW *SD MD IQA N MW = SD MD IQA
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l
Tag vor der Priifung 4 1.8+7.3 3.1 10.8 4 46%7.0 5.5 8.8 2 2.7+11.0 2.7 15.5
G) (23164 (#4) (5.0 *)  (46E7.0) (5.5 (8.8) *)  (3.5%9.5) (-7.1) (12.3)
Tagder Prﬁfung 4 891 2.1 8.1 2.5 4 95+ 11.2 8.2 18.0 2 19.2+11.4 19.2 16.1
Gy (71.7£3.2) (1.9 (0.7 G)  (9.0£9.8) (6.7 (11.5) ) (123+103)  (8.4) (13.8)
Tag nach der Priifung 4 47%5.5 4.7 7.0 4 6.3+ 8.6 7.1 11.9 2 2,71 13.0 2.7 18.4
4) @&7%55 &7 (7.0 4 (63186 (1.1 (11.9) 4 (1.0£8.9) (-4.4) (11.5)

Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Tagvorder Prﬁfung 4 125%x23 13.2 3.0 4 140X 1.5 14.3 2.2 3 18.714.0 17.9 7.9
6) 127 + 2.1) (13.4) (0.8) #) (14.0 + 1.5) (14.3) 2.2) #) (18.8 + 3.3) (18.5) (4.6)

Tag der Priffung 4 124144 11.1 6.3 4 21.3 4.7 20.4 6.6 3 30,6 £ 1.5 30.8 3.1
6) (127£41) (11.2) (14 ()  (188%6.9)  (19.3) (4.9 6) (26.9+£4.9) (28.3)  (8.5)

TagnachderPrﬁfung 4 1991129 184 20.4 4 15.8£3.3 15.9 4.3 3 22.2+6.9 25.1 12.8
) (19.9%12.9) (18.4) (20.4) ) (158%33) (159 (4.3 *)  (18.0%10.1)  (19.7)  (16.2)
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Tabelle B42. Cortisolparameter an den 4 Messtagen nach Diagnoseverdacht Depression (gemessen an-
hand der PHQ-2, Lowe et al., 2005).

N MW=*SD MD IQA Min Max Teststatistik

Referenztag
Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l
Magliche Depression 6 8.1%+7.5 10.4 9.7 49 14.1
Keine Depression 10 6.7%6.1 7.5 129 27 137 z=04
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I
Magliche Depression 6 16.616.8 15.2 8.7 8.9 272
Keine Depression 11 18.3%5.5 16.1 8.8 10.6 29.0 z=-0.6

Tag vor der Prizfung

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Mégliche Depression 4 92130 9.6 43 5.1 12.2

Keine Depression 9 -23%64 4.7 122 -10.1 5.8 z=24"
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Mégliche Depression 4 12.8%+2.38 13.3 43 9.2 15.1

Keine Depression 9 16.0f34 14.5 4.3 12.8 23.0 z=-1.2

Tag der Priifung

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Mégliche Depression 5 10.1%7.9 8.2 5.5 2.5 23.1

Keine Depression 9 9.1%8.2 7.5 6.9 -1.5 272 z=0.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Magliche Depression 6 215+74 20.9 8.4 9.6  30.8

Keine Depression 11 18.4%8.3 17.0 17.7 8.9 32.0 z=1.0

Tag nach der Prifung

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Magliche Depression 5 5.8+8.2 56 139 24 158

Keine Depression 7 15x7.6 43 15.1 7.1 11.4 z=1.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Magliche Depression 5 11.2%£9.2 11.7 129 54 27.1

Keine Depression 7 20.6%8.3 16.2 10.8 12.7 35.9 z=-1.1

Anmerkungen: tp < .1; 'p<.05; "p<.01; "p £.001;
) P P P P
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Tabelle B43. Veranderung der Cortisolparameter zwischen den Messtagen nach Diagnoseverdacht De-
pression (gemessen anhand der PHQ-2, Lowe et al., 2005).

N MWz=SD MD IQA Min Max Teststatistik
Delta Priifungstag vs. Baseline-Tag

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Magliche Depression 5 -0.6X8.1 2.4 7.0 -11.5 10.2

Keine Depression 8 0.41t6.2 -0.1 9.6 -84 9.4 z=-0.2
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Mégliche Depression 6 49%59 5.6 9.4 -2.8 10.7

Keine Depression 11 0.1%5.6 -1.7 6.7 57 121 z=1.5

Delta Priifungstag vs. Vortag

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Magliche Depression 4 2.1%6.0 0.1 7.4 2.6 10.9

Keine Depression 7 124%938 8.1 88 32 323 z=-18"
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Magliche Depression 4 9.1+6.8 10.1  10.5 0.4 15.6

Keine Depression 9 44+5.3 5.0 7.2 57 111 z=1.0

Delta Priifungstag vs. Tag danach

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Magliche Depression 4 34+64 3.3 107 -3.1 10.2

Keine Depression 6 8.2+ 13.1 4.4 49 4.0 33.7 z=-0.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Mégliche Depression 5 72%45 7.6 4.2 2.8 14.1

Keine Depression 7 -0.7X14.5 3.8 17.5 -27.1 17.7 z=1.0

Delta Tag nach Priifung vs. Baseline-Tag

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Magliche Depression 5 -23%5.1 2.2 8.8 -85 2.9

Keine Depression 6 -4.1%5.38 4.1 7.1 -13.6 4.5 z=0.1
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Mégliche Depression 5 -33%55 -5.6 9.5 75 6.2

Keine Depression 7 0.4t 13.1 -0.5  19.7 -14.6 23.4 z=-0.2

Anmerkungen: tp < .1; 'p<.05; "p<.01; "p £.001;
) P P P P
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Tabelle B44. Cortisolparameter an den vier Messtagen nach Allergiediagnose.

N MWz*SD MD IQA Min Max Teststatistik
Referenztag

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Allergie ja 5 19174 -1.0 7.0 49 13.6

Keine Allergie 11 9.6%4.5 9.0 7.2 05 141 z=-20
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie ja 5 14.0*5.6 12.3 49 8.9 23.0

Keine Allergie 12 19.3+54 19.0 7.5 12.6  29.0 z=-1.8"

Tag vor der Priifung

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Allergie ja 3 -1.7%£93 47 179 9.1 8.8

Keine Allergie 10 21%+76 48 109 -10.1 12.2 z=-0.4
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie ja 3 14.1%5.0 13.9 10.0 9.2 19.2

Keine Allergie 10 15.3+%3.2 14.6 2.1 12.0 23.0 z=-0.3

Tag der Priifung

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Allergie ja 4 47143 6.0 56  -1.5 8.2

Keine Allergie 10 11.4+8.2 9.5 84 2.5 272 z=-13
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie ja 5 17.4%8.1 19.5 12.0 8.9 276

Keine Allergie 12 204%8.0 189 137 89 320 z=-0.6

Tag nach der Prifung

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Allergie ja 3 3.1%*1.6 2.4 6.9 49 2.0

Keine Allergie 9 5579 5.6 7.1 7.1 15.8 z=-1.3
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie ja 3 94+509 6.8 10.8 54 16.2

Keine Allergie 9 20.7%8.1 19.7 108 11.7 359 z=-17"

Anmerkungen: tp < .1; 'p<.05; "p<.01; "p £.001;
) P P P P
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Tabelle B45.

Veranderung der Cortisolparameter zwischen den Messtagen nach Allergiediagnose.

N MW=*SD MD IQA Min

Max Teststatistik

Delta Priyfungstag vs. Baseline-Tag

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Allergie ja 4 1.1+7.5 1.7 11.1 -8.4 9.4

Keine Allergie 9 -04=*6.6 -2.3 6.5 -11.5 10.2 z=04
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie ja 5 34+7.3 1.3 124 2.8 12.1

Keine Allergie 12 1.1%X5.6 0.5 9.3 57 9.8 z=10.9

Delta Priifungstag vs. Vortag

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Allergie ja 3 56+78 32 149 06 143

Keine Allergie 8 9.8+10.7 7.7 9.5 2.6 323 z=-0.5
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie ja 3 55144 7.7 8.0 0.4 8.4

Keine Allergie 10 6.0%6.5 6.1 9.9 57 156 z=-0.1

Delta Priifungstag vs. Tag danach

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Allergie ja 2 6.8+438 6.8 6.8 3.4 10.2

Keine Allergie 8 6.2F12.0 4.2 94 40 337 z=0.7
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie ja 3 7.5+5.9 55 11.3 2.8 14.1

Keine Allergie 9 1.0*+13.0 3.8 6.5 -27.1 17.7 z=0.4

Delta Tag nach Priifung vs. Baseline-Tag

Mittlerer Morgenanstieg, nmol/l

Allergie ja 3 -2.6%45 -3.9 8.8 6.3 2.5

Keine Allergie 8 -3.5%5.8 -3.3 7.3 -13.6 4.5 z=0.0
Mittlere Morgenausschiittung, nmol/I

Allergie ja 3 5.3%+1.7 5.6 102 6.8 3.4

Keine Allergie 9 0.2%+11.8 0.5 137 -146 234 z=-0.4

Anmerkungen: tp < .1; 'p<.05; "p<.01; "p £.001;
) P P P P
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Tabelle B46. Spearman-Rang-Korrelationen zwischen den psychischen und somatischen Beschwerden

sowie der chronischen Stressbelastung.

1 2 3 4 5
(1) Depressivitat 1.00
(2) Dispositionelle Angstlichkeit 75 1.00
(3) Allg. Beschwerdedruck 67" .56 1.00
(4) Erschopfung 63" 63" 93" 1.00
(5 )Chronische Stressbelastung 54" a7 24 31 1.00

Anmerkungen: "p< .1; p<.05; "p< .01; < .001
g P P P P

Tabelle B47. Spearman-Rang-Korrelationen zwischen der Priifungsangst am Vorabend und Morgen des

Priifungstages und stabilen Personenmerkmalen sowie der Bewertung der Stresshaftigkeit

der Prﬁfung.
Prﬁfungsangst am Vor- Prﬁfungsangst am Mor-
abend gen des P-Tages
N r N r
Depressivitit 15 .56" 16 24
Dispositionelle Angstlichkeit 15 62" 16 .06
Allg. Beschwerdedruck 15 .09 16 13
Erschépfung 15 21 16 .02
Chronische Stressbelastung 15 51° 15 -.08
Antizipatorische Bewertung 15 .58" 16 817
Retrospektive Bewertung 15 .05 16 517

Anmerkungen: "p< .1; p<.05; "p< .01; < .001
g P P P P
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Tabelle B48. Spearman-Rang-Korrelationen zwischen der Bewertung der Stresshaftigkeit am Vorabend
und Abend des Prﬁfungstages und stabilen Personenmerkmalen.

Antizipatorische Bewer- Retrospektive Bewer-
tung tung
N r N r
Depressivitat 16 .24 17 .01
Dispositionelle Angstlichkeit 16 .06 17 -.13
Allg. Beschwerdedruck 16 13 17 .26
Erschépfung 16 .02 17 12
Chronische Stressbelastung 15 -.08 16 -41

Anmerkungen: +p$ ; *pS .05; **pS .01; ***pS .001
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Abbildung B1.  Body Mass Index bei Dropouts (N=19) und Non-Dropouts (N=19); (a) statistische
Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.

a) b)
1.17 11
.
1.0 1.0
2 °
T ® ¢
& e .
£ & . .
| T L]
$ 0.9 Q 0.9 . :
2 . ‘% ] 1
= " 2 . t
0.8 08 '
: .
. .
L : ’
L]
0.71 , ‘ 07 ! ;
Dropout Non-Dropout Dropout Non-Dropout

Abbildung B2.  Waist-to-Hip-Ratio bei Dropouts (N=19) und Non-Dropouts (N=19); (a) statistische
Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B3.  Cortisol-Aufwachwert am Baseline-Tag bei Dropouts (N=10) und Non-Dropouts
(N=17).
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Abbildung B4.  Cortisol-Abendwert am Baseline-Tag bei Dropouts (N=10) und Non-Dropouts
(N=17); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B5.  Mittlere Morgenanstieg am Baseline-Tag bei Dropouts (N=10) und Non-Dropouts
(N=16); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B6.  Mittlere Morgenausschiittung am Baseline-Tag bei Dropouts (N=10) und Non-
Dropouts (N=17); (a) statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B7.  Depressivitit bei Dropouts (N=16) und Non-Dropouts (N=19); (a) statistische
Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B8.  Trait-Angstlichkeit bei Dropouts (N=16) und Non-Dropouts (N=19); (a) statistische
Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B9.  Allgemeiner Beschwerdedruck bei Dropouts (N=15) und Non-Dropouts (N=19); (a)
statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B10. Erschépfung bei Dropouts (N=15) und Non-Dropouts (N=19); (a) statistische Kenn-
werte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B11. Chronische Stressbelastung bei Dropouts (N=16) und Non-Dropouts (N=19); (a)
statistische Kennwerte; (b) Verteilung der Datenpunkte.

210



Anhang B-1I

Pruefungsnote

Abbildung B12. Priifungsnote bei Dropouts (N=8) und
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Abbildung B13. Zusammenhang zwischen den relativen Entnahmezeiten und Cortisol zu T(15) (a) und
T(30) (b) sowie zwischen dem Messintervall T(0) und T(45) und der mittleren Mor-
genausschiittung (c) am Referenztag der Phase I nach Compliance (senkrechte Refe-
renzlinien umschlieBen das jeweilige tolerierte Zeitfenster von * 5 Minuten).

211



Anhang B-1I

a)

50

40

30

20

Cortisol zu T(30) (nmolfl)

0

*

Iy

<

*

T
0:10 0:20 O:

(@)
N

40

30

20

Zeitintervall zwischen T(0) & T(30) (hh:mm)

Compliance: * ja sk nein

30 040 0:50 1:00 1:10 1:20 1:30 140 1:50 2:00 2:

T
10 2:20

Mittlerer Morgenanstieg (nmol/l)
S

-20

-

t t T T T T T T T T T
0:30 040 050 1:00 1:10 1:20 1:30 1:40 150 2:00 2:10 2:20 2:30

Zeitintervall zwischen T(0) & T(45) (hhimm)

|Compliance: haadit:] sk nein |

b)

50
40
30

20

Cortisol zu T(45) (nmol/l)

0

T t t T T T T T T T T T
0:20 0:30 040 0:50 1:00 1:10 1:20 1:30 140 1:50 2:00 2:10 2:20 2:30

=9
~

50

40

30

20

Mittlere Morgenausschuettung (nmol/ly

0

t
0:30 040 O

Zeitintervall zwischen T(0) & T(45) (hh:mm)

Compliance: ** ja =Rk nein

50 1:00 1:10 1:20 1:30 140 1:50 2:00 2:10 2:20 2:30
Zeitintervall zwischen T(0) & T(45) (hh:mm)

‘Compliance: e 3 =Rk nein ‘

Abbildung B14. Zusammenhang zwischen den relativen Entnahmezeiten und Cortisol zu T(30) (a) und
T(45) (b) sowie zwischen dem Messintervall T(0) und T(45) und dem mittleren Mor-
genanstieg (c) bzw. der mittleren Morgenausschiittung (d) am Tag vor der Priifung
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Abbildung B15. Zusammenhang zwischen den relativen Entnahmezeiten und Cortisol zu T(15) (a),
T(30) (b) und T(45) (c) sowie zwischen dem Messintervall T(0) und T(45) und dem
mittleren Morgenanstieg (d) bzw. der mittleren Morgenausschiittung (e) am Tag der

Priifung nach Compliance (senkrechte Referenzlinien umschlieBen das jeweilige tole-

rierte Zeitfenster von * 5 Minuten).
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Abbildung B16. Zusammenhang zwischen den relativen Entnahmezeiten und Cortisol zu T(15) (a),
T(30) (b) und T(45) (c) sowie zwischen dem Messintervall T(0) und T(45) und dem
mittleren Morgenanstieg (d) bzw. der mittleren Morgenausschiittung (e) am Tag nach
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Abbildung B20. Zusammenhang zwischen dem Aufwachwert
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Abbildung B21. Zusammenhang zwischen der Aufwachzeit und Cortisol zu T(0) am Baseline-Tag (a)

Tag vor der Priifung (b), am Priifungstag (c) sowie am Tag nach der Priifung (d).

219



Anhang B-1I

b)

a)

.
.
.
-
.
.
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ SER——
.
.y
.
.
.
o o (=] o o o
w ~ @ o -~
(yiowu) (0g)L [osiHoD
.
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ [P
B
- -
.
\\\\\\\\\\\\\\\\\ . __
.
.
. .
.
\\\\\\\\\\\\\\\\\\ s
.
.
o o (=] o o o
w ~ @ o -~

(yiowu) (0g)L [osiHoD

2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

Aufwachzeit (hh:min)

Aufwachzeit (hh:min)

—_
=

<)

.
.
. . L
.
\\\\\\\\\\\\\\\\\\ [
.
. L
.
.
.
o o o (=] o U\
w < @ o~ -~
(ylowu) (pg)L losIHoD
. . L
.
.
.
.
e L
-
L] .l r
.
o o (=] o o 0\
w ~ @ o -~

(yiowu) (0g)L [osiHoD

2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

Aufwachzeit (hh:min)

Aufwachzeit (hh:min)

Abbildung B22. Zusammenhang zwischen der Aufwachzeit und Cortisol zu T(30) am Baseline-Tag(a),

am Tag vor der Priifung (b), am Priifungstag (c) sowie am Tag nach der Priffung (d).
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Abbildung B27. Zusammenhang zwischen der Schlafdauer in der vergangene Nacht und der mittleren

Cortisol-Morgenausschiitung am Bascline-Tag (a), am Tag vor der Priifung (b), am

Priffungstag (c) sowie am Tag nach der Priifung (d).
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Abbildung B28. Zusammenhang zwischen der Verdnderung der Schlafdauer und der Verdnderung des
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Abbildung B30. Morgendliche Cortisol-Einzelprofile nach Geschlecht am Baseline-Tag (a), am Tag vor
der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) und am Tag nach der Priifung (d).
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Abbildung B31. Mittlerer Cortisol-Morgenanstieg nach Geschlecht am Baseline-Tag (a), am Tag vor
der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) und am Tag nach der Priifung (d).
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Tag vor der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) und am Tag nach der Priifung (d).
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Abbildung B35. Morgendliche Cortisol-Einzelprofile nach Raucherstatus am Baseline-Tag (a), am Tag
vor der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) und am Tag nach der Priifung (d).
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werte; (b) Verteilung der Datenpunkte.
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Abbildung B38. Mittlerer Cortisol-Morgenanstieg nach Raucherstatus am Baseline-Tag (a), am Tag vor
der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) und am Tag nach der Priifung (d).

235




Anhang B-1I

o
~

=3
~

50 50
S s
[=}
£
S 40 Ew
2 [=)]
! <
z =
230 . S a0
[ ] 5
g . w
3 ' : 2 .
.
g 2 . g 2 .
s} [ ] o) H
=1 : [} . i
. . :
v 10 : : '
° * % 10 .
0 T T D
Nicht-Raucher Raucher T T
Nicht-Raucher Raucher
Raucherstatus
Raucherstatus
c) d
50 50
S s
[=}
£
S 40 Ew
j=2]
= . =
230 . . S a0
= L =
wn 8 L
z . @ s
2 20 . 3
.
g H : 5 20 .
o =
= . 3 H
.
g : ' o 19 .
E k)
= g - .
0 T T D
Nicht-Raucher Raucher T T
Nicht-Raucher Raucher
Raucherstatus
Raucherstatus
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236



Anhang B-1I

50

40

30

20

Cortisol (nmolfl)

50

40

30

20

Cortisol (nmolfl)

T(0) T(15) T(30) T(45)
Messzeitpunkt (min)

Einnahme oraler Kontrazeptiva: == ja = nein

T(0) T(15) T(30) T(45)
Messzeitpunkt (min)

‘Einnahme oraler Kontrazeptiva: == ja = nein |

b)

50

40

Cortisol (nmol/l)

50

40

30

20

Cortisol (nmolfl)

T(15) T(30) T(45)
Messzeitpunkt (min)

Einnahme oraler Kontrazeptiva: == ja = nein

T(0) T(15) T(30) T(45)
Messzeitpunkt (min)

‘Einnahme oraler Kontrazeptiva: == ja = nein ‘

Abbildung B40. Morgendliche Cortisol-Einzelprofile der Frauen in Abhangigkeit der Einnahme oraler
Kontrazeptiva am Baseline-Tag (a), am Tag vor der Priifung (b), am Tag der Priifung
(c) und am Tag nach der Priifung (d).
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Abbildung B42. Mittlere Cortisol-Morgenausschiittung der Frauen in Abhéngigkeit der Einnahme
oraler Kontrazeptiva am Baseline-Tag (a), am Tag vor der Priifung (b), am Tag der
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Abbildung B43. Mittlerer Cortisol-Morgenanstieg der Frauen in Abhéngigkeit der Einnahme oraler
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Abbildung B44. Morgendliche Cortisol-Einzelprofile der Stichprobe (N = 9) am Baseline-Tag (a), am
Tag vor der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) und am Tag nach der Priifung (d).
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Abbildung B45. Zusammenhang der Aufwachwerte zwischen Vortag und Tag der Priifung (a), Tag der
Priifung und Tag nach der Priifung (b) sowie zwischen Vortag und Tag nach der Prii-

fung (c).
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Abbildung B46. Zusammenhang der Cortisolwerte zu T(15) zwischen Vortag und Tag der Priifung (a),
Tag der Priifung und Tag nach der Priifung (b) sowie zwischen Vortag und Tag nach
der Priifung (c).
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Abbildung B47. Zusammenhang der Cortisolwerte zu T(30) zwischen Vortag und Tag der Priifung (a),
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der Priifung (c).
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245



Anhang B-1I

a) b)
= 50 % 50
[]
E £
o
% 40 = 40
5 5
s . e .
j=)) =)
@ @
e 30 5 30
=g - = -
T ©
2 . 2 20 .
3 2
» . . o .,
S . 3 .
@ el .
= " 5 .
g 10 g 10
= o .
= ) . 2
£ o0 ; ; ; =0 ; ; . )

0

T
10

20

30

40

Mittl. Morgenausschuettung P-Tag (nmol/)

50

0

10

20

30

40

50

Mittl. Morgenausschuettung Tag vor P (nmold)

Abbildung B50. Zusammenhang der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwischen Tag der Prii-

fung und Tag nach der Priifung (a) sowie zwischen Tag vor der Priifung und Tag nach

der Priifung (b).
a) b)

40 40
= =
g £
E % g
o o
= o
Q (=}
g 20 g 20
=3 . o .
@ ©
[ - ® [ - .

10

g " . g :
% .« .. : Y
g o0 —_— g 0 . R
§ 10 : E -10 ©
g =

-204 i : : i -20 . ‘ ‘ ‘

Mittl. Morgenanstieg P-Tag (nmol) Mittl. Morgenanstieg Tag vor P (nmol/l)

Abbildung B51. Zusammenhang des mittleren Morgenanstiegs zwischen Tag der Prﬁfung und Tag nach

246

der Priifung (a) sowie zwischen Vortag der Priifung und Tag nach der Priifung (b).



Anhang B-1I

Aufwachwert P-Tag (nmolfl)

40

30

20

T
10

20

30

Cortisol T(abend) Tag vor P {nmol/l)

40

b)

Aufwachwert Tag nach P (nmalfl)

40

30

20

T
10

20

30 40

Cortisol T(abend) P-Tag (nmol/)

Abbildung B52. Zusammenhang zwischen Abendwert und dem Cortisolwert beim Erwachen am Mor-
gen danach; (a) am Priifungsmorgen; (b) am Morgen nach dem Priifungstag.

Mittlerer Morgenanstieg P-Tag (nmol/l)

40

30

20

T
10

20

30

Cortisol T(abend) Tac vor P (nmolfl)

40

b)

Mittlerer Morgenanstieg Tag nach P (nmalfl)

40

30

20

10

T
10

20 30 40
Cortisol T(abend) P-Tag (nmol/l)

Abbildung B53. Zusammenhang zwischen Abendwert und dem mittleren Cortisolanstieg am Morgen
danach; (a) am Priifungsmorgen; (b) am Morgen nach dem Priifungstag.
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Abbildung B61. Cortisol zu T(15) an den Tagen um die praktische Abschlusspriifung nach den
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Abbildung B62. Cortisol zu T(30) an den Tagen um die praktische Abschlusspriifung nach den

MnCMR-Reaktionskriterien, 0-Kriterium (a;b); 2.5nmol/l-Kriterium (c;d).
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Abbildung B64. Cortisol-Abendwert an den Tagen um die praktische Abschlusspriifung nach den

MnCMR-Reaktionskriterien, 0-Kriterium (a;b); 2.5nmol/l-Kriterium (c;d).
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Abbildung B65. Mittlere Cortisol-Morgenausschiittung an den Tagen um die praktische Abschlussprii-
fung nach den MnlInc-Reaktionskriterien, 0-Kriterium (a;b); 2.5nmol/l-Kriterium
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259



Anhang B-1I

b)

Abbildung B67. Zusammenhang zwischen dem mittleren Cortisol-Morgenanstieg am Tag vor der
Priifung (a), am Priifungstag (b) sowie am Tag nach der Priifung (c) mit dem Grad der
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Abbildung B68. Zusammenhang zwischen der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung am Referenztag
(a), am Tag vor der Priifung (b) sowie am Priifungstag (c) mit dem Grad der Depres-
sivitdt (gemessen anhand der ADS, Hautzinger & Bailer, 1993).
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Abbildung B69. Zusammenhang der Verdnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen
Priifungs- und Referenztag (a), Priifungstag und Vortag (b), Priifungstag und Tag da-
nach (c) sowie zwischen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) und dem
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Abbildung B70. Zusammenhang der Verinderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwi-
schen Priifungs- und Referenztag (a), Priffungstag und Vortag (b), Priifungstag und
Tag danach (c) sowie zwischen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) und
dem Grad der Depressivitit (gemessen anhand der ADS, Hautzinger & Bailer, 1993;
waagrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um * 2.5nmol/1).
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Abbildung B71. Mittlerer Cortisol-Morgenanstieg am Referenztag (a), am Priifungstag (b) sowie am
Tag nach der Priifung (c) nach Diagnoseverdacht Depression (gemessen anhand der
PHQ-2, Lowe et al., 2005).
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Abbildung B72. Veréinderung des mittleren Cortisol—Morgenanstiegs zwischen Prﬁfungs— und Refe-

renztag (a), Priifungstag und Tag danach (b) sowie zwischen Tag nach der Priifung
und dem Referenztag (c) nach Diagnoseverdacht Depression (gemessen anhand der
PHQ-2, Lowe et al., 2005; waagrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen
um * 2.5nmol/]).
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Abbildung B73. Mittlere Cortisol-Morgenausschiittung am Referenztag (a), am Tag vor der Priifung
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(b), am Priifungstag (c) sowie am Tag nach der Priifung (d) nach Diagnoseverdacht
Depression (gemessen anhand der PHQ-2, Léwe et al., 2005).
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Abbildung B74. Verdnderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwischen Priifungs- und

Referenztag (a), Priifungstag und Vortag (b) Priifungstag und Tag danach (c) sowie
zwischen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) nach Diagnoseverdacht De-
pression (gemessen anhand der PHQ-2, Lowe et al., 2005; waagrechte Referenzlinien
umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B75. Zusammenhang zwischen dem mittleren Cortisol-Morgenanstieg am Baseline-Tag (a),
am Priifungstag (b) sowie am Tag nach der Priifung (c) mit der dispositionellen Angst-
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ben Verinderungen um % 2.5nmol/I).
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Abbildung B77. Zusammenhang zwischen der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung am Referenztag

(a) sowie am Priifungstag (b) mit der dispositionellen Angstlichkeit (gemessen anhand

des STAI-X2, Laux etal., 1981)..
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Abbildung B78. Zusammenhang der Verinderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwi-
schen Priifungs- und Referenztag (a), Priffungstag und Vortag (b), Priifungstag und
Tag danach (c) sowie zwischen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) mit der
dispositionellen Angstlichkeit (gemessen anhand des STAI-X2, Laux et al., 1981;
waagrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um * 2.5nmol/1).
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Abbildung B79. Mittlerer Cortisol-Morgenanstieg am Referenztag (a), am Tag vor der Priifung (b), am

Priifungstag (c) sowie am Tag nach der Priifung (d) nach Diagnoseverdacht Angststo-
rung (gemessen anhand der GAD-2, Kroenke et al., 2007).
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Abbildung B80. Veridnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstieg zwischen Priifungs- und Referenz-
tag (a), Priifungstag und Vortag (b) Priffungstag und Tag danach (c) sowie zwischen
Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) nach Diagnoseverdacht Angststérung
(gemessen anhand der GAD-2, Kroenke et al., 2007; waagrechte Referenzlinien um-
schreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/I).
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Abbildung B81. Mittlere Cortisol-Morgenausschiittung am Referenztag (a), am Tag vor der Priifung
(b), am Priifungstag (c) sowie am Tag nach der Priifung (d) nach Diagnoseverdacht
Angststorung (gemessen anhand der GAD-2, Kroenke et al., 2007).
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Abbildung B82. Verdnderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwischen Priifungs- und
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Referenztag (a), Priffungstag und Vortag (b) Priifungstag und Tag danach (c) sowie
zwischen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) nach Diagnoseverdacht
Angststorung (gemessen anhand der GAD-2, Kroenke et al., 2007; waagrechte Refe-
renzlinien umschreiben Verdnderungen um * 2.5nmol/I).



Anhang B-1I

b)

Mittlerer Morgenanstieg (nmol/)

Mittlerer Morgenanstieg (nmol/)

40

30

20

40

30

20

10

20 30 40 50 60 70 80
Erschoepfung (Prozentwerte)

90 100

10

20 30 40 50 60 70 80
Erschoepfung (Prozentwerte)

90 100

b)

Mittlerer Morgenanstieg (nmol/)

Mittlerer Morgenanstieg (nmol/)

40

30

20

40

30

20

10

20 30 40 50 60 70
Erschoepfung (Prozentwerte)

80 90 100

10

20 30
Erschoepfung (Prozentwerte)

40 50 60 70 80

90 100

Abbildung B83. Zusammenhang des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs am Baseline-Tag (a), Tag vor
der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) sowie am Tag nach der Priifung (d) und der
unspezifischen Erschépfung (gemessen anhand des GBB-24, Bréhler & Scheer, 1995).
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Abbildung B84. Zusammenhang der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung am Baseline-Tag (a), Tag
vor der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) sowie am Tag nach der Priifung (d) und
der unspezifischen Erschopfung (gemessen anhand des GBB-24, Brihler & Scheer,
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Abbildung B85. Zusammenhang des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs am Baseline-Tag (a), Tag vor
der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) sowie am Tag nach der Priifung (d) und dem
allgemeinen Beschwerdedruck (gemessen anhand des GBB-24, Brahler & Scheer,

1995)..
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Abbildung B86. Zusammenhang der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung am Baseline-Tag (a), Tag

vor der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) sowie am Tag nach der Priifung (d) und

dem allgemeinen Beschwerdedruck (gemessen anhand des GBB-24, Brahler & Scheer,

1995).
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Abbildung B87. Zusammenhang der Verdnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen
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Priifungstag und Baseline-Tag und der unspezifischen Erschopfung (a) und dem allge-
meinen Beschwerdedruck (b) (gemessen anhand des GBB-24, Brahler & Scheer, 1995;
waagrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um * 2.5nmol/1).
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Abbildung B89. Zusammenhang der Veriinderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen Tag

nach der Priifung und Baseline-Tag und der unspezifischen Erschépfung (a) und dem
allgemeinen Beschwerdedruck (b) (gemessen anhand des GBB-24, Brahler & Scheer,
1995; waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).

279



Anhang B-1I

-10

Delta MNnCMR [P-Tag vs. B-Tag] (nmol)

-15

Abbildung B90.

10

20 30 40 50 60 70 80
Erschoepfung (Prozentwerte)

90 100

b)

Delta MNnCMR [P-Tag vs. B-Tag] (nmol)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Beschwerdedruck (Prozentwerte)

Zusammenhang der Verénderung der mittleren Cortisol—Morgenausschiittung Zwi-

schen Priiffungstag und Baseline-Tag und der unspezifischen Erschopfung (a) und dem
allgemeinen Beschwerdedruck (b) (gemessen anhand des GBB-24, Brahler & Scheer,
1995; waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).

35

25

Delta MNCMR [P-Tag vs. Vortag] (nmol/)

40 50 60 70 80
Erschoepfung (Prozentwerte)

90 100

b)

Delta MNCMR [P-Tag vs. Vortag] (nmol/)

35

25

40 50 60 70 80
Beschwerdedruck (Prozentwerte)

90 100

Abbildung B91. Zusammenhang der Verinderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwi-
schen Priiffungstag und Vortag und der unspezifischen Erschépfung (a) sowie dem all-
gemeinen Beschwerdedruck (b) (gemessen anhand des GBB-24, Brahler & Scheer,
1995; waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B92. Zusammenhang der Veranderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwischen
Priifungstag und Tag danach und der unspezifischen Erschépfung (a) und dem allge-
meinen Beschwerdedruck (b) (gemessen anhand des GBB-24, Brahler & Scheer, 1995;
waagrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um * 2.5nmol/1).
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Abbildung B93. Zusammenhang der Veranderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwischen
Tag nach Priifung und Baseline-Tag und der unspezifischen Erschépfung (a) und dem
allgemeinen Beschwerdedruck (b) (gemessen anhand des GBB-24, Brahler & Scheer,
1995; waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).
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Priifungs- und Referenztag (a), Priifungstag und Vortag (b) Priifungstag und Tag da-
nach (c) sowie zwischen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) mit dem Body
Mass Index (waagrechte Referenzlinien umschreiben Verinderungen um =+
2.5nmol/1).



Anhang B-1I

Delta MnCMR [P-Tag vs. B-Tag] (nmol/l)

b)
= 30
[}
£
£
= 20
S .
©
c .
@
T 10
4 * .
e . -t
g o :
Z [
(]
I
o -10 .
o
=
Q .20
=
puf .
& -30 ; ; ‘
15 20 25 30 35
Body Mass Index
Abbildung B95.

20

25 30
Body Mass Index

<)

35

25

Delta MNCMR [Tag n. P vs. B-Tag] (nmol/)

20 25 30 35
Body Mass Index
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schen Priifungs- und Referenztag (a), Priifungstag und Tag danach (b) sowie zwischen
Tag nach der Priifung und dem Referenztag (c) mit dem Body Mass Index (waagrechte

Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um £ 2.5nmol/1).
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renztag (a), Priffungstag und Vortag (b) Priifungstag und Tag danach (c) sowie zwi-
schen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) nach Allergie-Diagnose (waag-
rechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B103. Veridnderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwischen Priifungs- und Re-

ferenztag (a), Priifungstag und Vortag (b) Priifungstag und Tag danach (c) sowie zwi-
schen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) nach Allergie-Diagnose (waag-
rechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B104. Mittlerer Cortisol-Morgenanstieg iiber die vier Messtage nach Allergie-Diagnose.
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Abbildung B105. Mittlere Cortisol-Morgenausschiittung tiber die vier Messtage nach Allergie-Diagnose.
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Abbildung B106. Zusammenhang des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs am Baseline-Tag (a), Tag vor
der Priifung (b), am Tag der Priifung (c) sowie am Tag nach der Priifung (d) und der
chronischen Stressbelastung (gemessen anhand des TICS, Schulz et al., 2004).
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Abbildung B107. Zusammenhang der Verdnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen
Priifungs- und Referenztag (a), Priifungstag und Vortag (b) Priifungstag und Tag da-
nach (c) sowie zwischen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) mit der chro-
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Abbildung B108. Zusammenhang der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung am Baseline-Tag (a), am
Tag der Priifung (b) sowie am Tag nach der Priifung (c) und der chronischen Stressbe-

lastung (gemessen anhand des TICS, Schulz et al., 2004).
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Abbildung B109. Zusammenhang der Verinderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwi-
schen Priifungs- und Referenztag (a), Priifungstag und Vortag (b) Priifungstag und Tag
danach (c) sowie zwischen Tag nach der Priifung und dem Referenztag (d) mit der

chronischen Stressbelastung (gemessen anhand des TICS, Schulz et al., 2004; waag-

rechte Referenzlinien umschreiben Veréinderungen um F 2.5nmol/]).
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Abbildung B110. Zusammenhang der Zustandsangst am Abend vor der Priifung und dem Cortisolwert
zu T(abend) des Vortages (gemessen anhand des STAI-X2, Laux etal., 1981).
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Abbildung B111. Zusammenhang des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs am Tag der Priifung mit der
Zustandsangst am Abend zuvor (a) sowie am Morgen des Priifungstages (b) (gemessen
anhand des STAI-X2, Laux et al., 1981).
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Abbildung B112. Zusammenhang der Verdnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen
Priifungs- und Referenztag und der Zustandsangst am Vorabend (a) und am Morgen
des Priifungstages (b) (gemessen anhand des STAI-X2, Laux et al., 1981; waagrechte
Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um £ 2.5nmol/1).
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waagrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um * 2.5nmol/I).
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Abbildung B114. Zusammenhang der Veriinderung des mittleren Cortisol—Morgenanstiegs zwischen

296

Priifungs- und Vortag und der Zustandsangst am Vorabend (a) und am Morgen des
Priifungstages (b) (gemessen anhand des STAI-X2, Laux et al., 1981; waagrechte Re-
ferenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B115. Zusammenhang der Verdnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen
Priifungstag und Tag danach und der Zustandsangst am Vorabend (a) und am Morgen
des Priifungstages (b) (gemessen anhand des STAI-X2, Laux et al., 1981; waagrechte
Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B116. Zusammenhang der Verinderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwi-
schen Priifungstag und Tag danach und der Zustandsangst am Vorabend (a) und am
Morgen des Priifungstages (b) (gemessen anhand des STAI-X2, Laux et al., 1981;
waagrechte Referenzlinien umschreiben Verinderungen um * 2.5nmol/1).
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Abbildung B117. Zusammenhang der Veriinderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen Tag
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waagrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um * 2.5nmol/I).
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Abbildung B118. Zusammenhang der Verénderung der mittleren Cortisol—Morgenausschiittung Zwi-
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schen Tag nach der Priifung und Baseline-Tag mit der Zustandsangst am Vorabend (a)
und am Morgen des Priifungstages (b) (gemessen anhand des STAI-X2, Laux et al.,
1981; waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B119. Zusammenhang Bewertung der Stresshaftigkeit der Priifung am Vorabend des Prii-
fungstages (a) sowie der Bewertung am Abend nach der Priifung (b) und dem Corti-
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Abbildung B120. Zusammenhang des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs (a) sowie der mittleren Corti-
sol-Morgenausschiittung (b) am Priifungstag mit der antizipatorischen Bewertung der

Stresshaftigkeit der Priifung am Vorabend.
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Abbildung B121. Zusammenhang des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs (a) sowie der mittleren Corti-
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Abbildung B122. Zusammenhang der Verdnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs
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Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B123. Zusammenhang der Verénderung der mittleren Cortisol—Morgenausschiittung Zwi-
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tizipatorischen Bewertung der Stresshaftigkeit der Priifung am Vorabend (waagrechte
Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B124. Zusammenhang der Veriinderung des mittleren Cortisol—Morgenanstiegs zwischen

Priifungs- und Tag danach (a) sowie zwischen Tag nach der Priifung und dem Refe-
renztag (b) mit der retrospektiven Bewertung der Stresshaftigkeit der Priifung am A-
bend nach der Priffung (waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um £
2.5nmol/1).
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Abbildung B125. Zusammenhang der Verénderung der mittleren Cortisol—Morgenausschiittung Zwi-

schen Priifungs- und Tag danach (a) sowie zwischen Tag nach der Priifung und dem

Referenztag (b) mit der retrospektiven Bewertung der Stresshaftigkeit der Priifung am

Abend nach der Priifung (waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen um

+ 2.5nmol/1).
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Abbildung B126. Zusammenhang Cortisol zu T(abend) und die Anzahl gerauchter Zigaretten am Base-
line-Tag (a), am Tag vor der Priifung (b), am Priifungstag (c) sowie am Tag nach der

302

Priifung (d).



Anhang B-1I

40

30

20

Mittlerer Morgenanstieg P-Tag (nmol/l)
.

0 5 10 15

Anzahl Zigaretten Tag vor P

20

25

30

35

b)

Mittlerer Morgenanstieg Tag nach P (nmol/l)

40

30

20

0 5 10 15

Anzahl Zigaretten P-Tag

20

25

30

35

Abbildung B127. Zusammenhang des Zigarettenkonsums am jeweiligen Vortag mit dem mittleren Cor-

tisol-Morgenanstieg am Priifungstag (a) sowie am Tag nach der Priifung (b).
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Abbildung B128. Zusammenhang des Zigarettenkonsums am jeweiligen Vortag mit der Verénderung

des mittleren Cortisol-Morgenanstieg zwischen Priifungstag und Vortag (a) sowie zwi-

schen Priifungstag und Tag danach (waagrechte Referenzlinien umschreiben Verande-

rungen um £ 2.5nmol/1).
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Abbildung B129. Zusammenhang der Prﬁfungsnote und der Zufriedenheit mit der Prﬁfungsleistung.
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Abbildung B130. Zusammenhang des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs am Tag der Priifung und der

Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priifungsleistung.
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Abbildung B131. Zusammenhang der Veriinderung des mittleren Cortisol—Morgenanstiegs zwischen

Priifungstag und Vortag und der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priifungs-
leistung (senkrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um * 2.5nmol/1).
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Abbildung B132. Zusammenhang der Veriinderung des mittleren Cortisol—Morgenanstiegs zwischen
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Priifungstag und Baseline-Tag und der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Pri-
fungsleistung  (senkrechte Referenzlinien umschreiben Verianderungen um =
2.5nmol/1).
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Abbildung B133. Zusammenhang der Verinderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwi-
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Abbildung B134. Zusammenhang der Verinderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwi-
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Abbildung B135. Zusammenhang der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priifungsleistung (b)
und dem Cortisolwert zu T(abend) am Abend nach der Priifung.
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Abbildung B136. Zusammenhang der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priiffungsleistung (b)
und dem mittleren Cortisol-Morgenanstieg am Tag nach der Priifung.
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Abbildung B137. Zusammenhang der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priifungsleistung (b)
und der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung am Tag nach der Priifung.
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Abbildung B138. Zusammenhang der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priifungsleistung (b)
und der Verdnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen Priifungstag

und Tag danach (waagrechte Referenzlinien umschreiben Verdnderungen um *
2.5nmol/1).
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Abbildung B139. Zusammenhang der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priifungsleistung (b)
und der Verdnderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwischen Priifungs-
tag und Tag danach (waagrechte Referenzlinien umschreiben Veridnderungen um £

2.5nmol/1).
a)

25
=
[=}
£
E
T 15
Iy
[an]
@
>
& 5 .
= |
(=]
©
=
o -
s .
E L]
=
8

.
_15\ T T T T T
1 2 3 4 5 [
Pruefungsnote

-
=
[=}
£
S
T 15
iy
[an]
g
>
% 5,
c e e
(=]
©
=
7 —
c . -
£ 3 .
E -
=
B
[m] .
_15\ T T T T
1 2 3 4 5

Zufriedenheit mit Pruefungsleistung

Abbildung B140. Zusammenhang der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priifungsleistung (b)
und der Verdnderung des mittleren Cortisol-Morgenanstiegs zwischen Tag nach der
Prifung und Baseline-Tag (waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderungen

um * 2.5nmol/]).
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Abbildung B141. Zusammenhang der Note (a) sowie der Zufriedenheit mit der Priifungsleistung (b)
und der Verdnderung der mittleren Cortisol-Morgenausschiittung zwischen Tag nach
der Prifung und Baseline-Tag (waagrechte Referenzlinien umschreiben Veranderun-

gen um T 2.5nmol/I).
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Abbildung B142. Zusammenhang der aktuelle Zustandsangst am Vorabend des Priifungstages und der
Depressivitit (a), der dispositionellen Angstlichkeit (b) sowie der chronischen Stress-

belastung (c).
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