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Basisdiagnostik

e Screening: Detektion einer relevanten Gefahrdung
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Diagnostikstufe 1

¢ Stresserleben

¢ Beschwerden & Befindlichkeit
* Anamnese

e Korperliche Untersuchung

Diagnostikstufe 2

¢ Stressreaktionen: subjektiv,
behavioral

® Psychische Symptome

o Korperliche Symptome

Diagnostikstufe 3

* Biologische Stressmarker
o Stoffwechselmarker
¢ Klinische Diagnosen
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